Felnott
19-69 év

Hétfs

2025.10.13.

E b éd -Zoldségleves (G, T, Z)

2025.10.14.

2025.10.15.

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

Csiitortok

2025.10.16.

2025.10.17.

-Z06ldborsoleves -Frankfurti leves (Z, G, L) -Daragaluska leves (Z, L, T, | -Francia hagymaleves
-Bolognai spagetti vajgaluskaval (Z, T, G) -Grizes metélt (G) G) zsemlekockaval (G, Z, L)
-Rakott burgonya (L, T, O) -Husos savanyu kaposzta (G, | -Borzas sertésszelet (G, T)
-Savanyusag (M) L) -Rizibizi
-Savanyusag (M)

S:18,5, E:5 048,0, ZS:74,6, T:5,1,
F:184,3, CH:881,5, C:0,5, Ca:32,0

8:39,6, E:1 399,0, ZS:69,8, T:10,4,
F:49,0, CH:134,9, C:1,6, Ca:203,8

S:21,8, E:1 548,0, Z8:51,0, T:10,8,
F:35,8, CH:236,0, C:1,6, Ca:128,2

S:8,1, E:737,0, Z5:38,2, T:5,2, F:33,9, S:18,0, E:1 856,0, ZS:75,7, T:5,5,
CH:41,6, C:0,1, Ca:220,3 F:54,9, CH:237,7, C:1,8, Ca:166,2

S:18,5, E:5 048,0, ZS:74,6, T:5,1,

OSSZ esen F:184,3, CH:881,5, C:0,5, Ca:32,0

J

§:39,6, E:1 399,0, ZS:69,8, T:10,4, 8:21,8, E:1 548,0, Z8:51,0, T:10,8,
F:49,0, CH:134,9, C:1,6, Ca:203,8 J

F:35,8, CH:236,0, C:1,6, Ca:128,2

S:8,1, E:737,0, Z5:38,2, T:5,2, F:33,9, §:18,0, E:1 856,0, ZS:75,7, T:5,5,
CH:41,6, C:0,1, Ca:220,3 J F:54,9, CH:237,7, C:1,8, Ca:166,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

2025.10.20.

-Minestrone leves (Z, G, T)
-Bacskai rizseshus
-Savanyusag (M)

Kedd

2025.10.21.
-Csontleves (Z, G, T)

-Burgonyafézelék (Z, G,L) | 2)

-Fasirt (T, G)

-Csirkeporkolt (L, G)

2025.10.22.

-Brokkoli krémleves (L, G,

-Galuska (G, T)
-Savanyusag (M)

S:10,4, E:910,0, ZS:29,2, T:0,1, F:37,0,
CH:122,0, C:2,0, Ca:56,2

8:25,2, E:1 665,0, ZS:70,8, T:6,9,

F:66,7, CH:193,0,

8:26,7, E:1 307,0, ZS:47,8, T:6,5,
C:3,3, Ca:163,7 F:82,8, CH:137,0, C:1,8, Ca:106,4

)

§:10,4, E:910,0, ZS:29,2, T:0,1, F:37,0,
CH:122,0, C:2,0, Ca:56,2 J

§:25,2, E:1 665,0, ZS:70,8, T:6,9,

F:66,7, CH:193,0,

§:26,7, E:1 307,0, ZS:47,8, T:6,5,
C:3,3, Ca:163,7 J F:82,8, CH:137,0, C:1,8, Ca:106,4

Csiitortok

2025.10.23.

Munkaszlineti nap

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2025.10.24.

Munkasziineti nap

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢élelmezésvezetd



Munkaszüneti nap

Munkaszüneti nap


