Felnott Hetfo

19-69 év 2025.10.27.

Ebéd

Fels6-Matrai Konyha

Kedd Csiitortok Péntek
2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
-Korhelyleves (G) -Zo6ldséges kolesleves (Z) -Pulykaraguleves (Z, G, T) | -Méjgaluskaleves (Z, T, G) | -Karfiolleves (Z, G, T)
-Ovari sertésszelet (O, G) -Csiilokporkolt (L, G) -Eziistgaluska (G, L, T) -Lencsef6zelék (G, M, L) -Mustaros csirkeszarny (M,
-Pérolt rizs -Sos burgonya -Sertés porkolt feltét (L) G,L)
-Savanyusag (M) -Savanyusag (M) -Szarvacska (G, T)

S:25,5, E:1 578,0, Z8:83,1, T:3,6,
F:57,4, CH:148,4, C:1,5, Ca:86,4

S:8,5, E:1 056,0, Z8:51,0, T:0,0, F:39, 7j 8:5,2, E:1201,0, Z8:27,5, T:1,6, F:50,8,

CH:107,1, C:1,5, Ca:61,8 CH:193,4, C:7,5, Ca:596,8

S:17,5, E:1 382,0, ZS:57,3, T:6,6,
F:61,1, CH:144,8, C:1,2, Ca:212,1

S:17,2, E:1 744,0, ZS:110,7, T:6,5,
F:752, CH:113,3, C:0,2, Ca:105,2

8:25,5, E:1 578,0, ZS:83,1, T:3,6,

OS Szesen F:57,4, CH:148,4, C:1,5, Ca:86,4

8:8,5, E:1 056,0, Z8:51,0, T:0,0, F:39,7,
CH:107,1, C:1,5, Ca:61,8

§:5,2, E:1201,0, Z8:27,5, T:1,6, F:50,8,
CH:193,4, C:7,5, Ca:596,8

§:17,5, E:1 382,0, ZS:57,3, T:6,6,
F:61,1, CH:144,8, C:1,2, Ca:212,1

§:17,2, E:1 744,0, ZS:110,7, T:6,5,
F:75,2, CH:113,3, C:0,2, Ca:105,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak

T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott H élf 0
19-69 év, 2025.11.03.
E béd -Magyaros burgonyaleves (Z)
-Sertéspaprikas (L, G)

-Csavartcso tészta (G)

Kedd

2025.11.04.
-Paradicsomleves (Z, G, T)

-Borsos tokany G, T)

-Bulgur (G)

-Siilt sajtos makaréni (G, T,

-Savanyusag (M) L)

2025.11.05.

-Bakonyi betyarleves (Z, L,

Csiitortok

2025.11.06.

-Tojasleves (G, T)

-Siilt hurka és kolbasz (O, L)
-Tort burgonya félkoret
-Parolt kdposzta

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2025.11.07.

-Erdei gyiimoélesleves (G, L)
-Rantott halfilé (H, T, G, L)
-Parolt barna rizs
-Tartarmartas (L, T, M, K)

8:21,7, E:1 059,0, ZS:43,2, T:5,4,
F:45,0, CH:122,1, C:6,1, Ca:58,0

)

S:7,8, E:1 303,0, Z8:61,5, T:2,6, F:42,3,
CH:132,7, C:3,8, Ca:24,5

8:31,8, E:1 236,0, ZS:69,0, T:22,0,
F:51,4, CH:100,4, C:1,3, Ca:149,5

8:19,5, E:2 179,0, ZS:146,4, T:0,0,
F:82,3, CH:113,2, C:0,0, Ca:191,7

)

8:10,2, E:1 961,0, ZS:100,8, T:13,2,
F:38,5, CH:199,0, C:16,4, Ca:204,8

8:21,7, E:1 059,0, Z5:43,2, T:5,4,

OSSZ esen F:45,0, CH:122,1, C:6,1, Ca:58,0

S:7,8, E:1 303,0, Z8:61,5, T:2,6, F'.'42,3J 8:31,8, E:1 236,0, ZS:69,0, T:22,0,

CH:132,7, C:3,8, Ca:24,5 F:51,4, CH:1004, C:1,3, Ca:149,5

§:19,5, E:2 179,0, ZS:146,4, T:0,0,
J F:82,3,CH:113,2, C:0,0, Ca:191,7

J

§:10,2, E:1 961,0, ZS:100,8, T:13,2,
F:38,5, CH:199,0, C:16,4, Ca:204,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢élelmezésvezetd




