Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2025.11.10. 2025.11.11. 2025.11.12. 2025.11.13. 2025.11.14.
-Lencseleves (G, Z) -Kelbimbo leves (G) -Tejfol6s karalabéleves (Z, | -Csontleves (Z, G, T) -Méjgombocleves (Z, G, L,
-Turds tészta (G, L) -Hentes tokany (L, O, M) G, T,L) -Zoldborsofozelek (G, Z, L) | T, O, M, S)

-Pérolt rizs -Stefania vagdalt (T, G) -Siilt virsli -Temesvari sertésszelet (G,
-Burgonyapiiré (L) L)
-Savanyusag (M) -Rovideso tészta (G, T)

S:18,8, E:1 657,0, 2S:89,5, T:17,3,
F:57,7, CH:144,6, C:3,5, Ca:251,3

S:14,5, E:1 146,0, ZS:56,7, T:3,4,

F:43,8 CH:112,6, C:1,3, Ca:55,1

8:16,8, E:1 387,0, ZS:81,7, T:9,6,
F:53,3, CH:107,7, C:7,5, Ca:225,0

S:16,1, E:1 442,0, Z8:52,2, T:6,2,
F:56,4, CH:183,0, C:4,9, Ca:216,8

8:35,1, E:1 592,0, Z5:84,9, T:10,2,
F:128,5, CH:149,8, C:1,0, Ca:167,2

Osszesen

S:18,8, E:1 657,0, Z5:89,5, T:17,3,
F:57,7, CH:144,6, C:3,5, Ca:251,3

J

S:14,5, E:1 146,0, ZS:56,7, T:3,4, J

F:43,8, CH:112,6, C:1,3, Ca:55,1

§:16,8, E:1 387,0, Z8:81,7, T:9,6,

8:16,1, E:1 442,0, ZS:52,2, T:6,2,
J F:53,3, CH:107,7, C:7,5, Ca:225,0

F:56,4, CH:183,0, C:4,9, Ca:216,8

J

8:35,1, E:1 592,0, Z5:84,9, T:10,2,
F:128,5, CH:149,8, C:1,0, Ca:167,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Fels6-Matrai Konyha
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Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.11.17. 2025.11.18. 2025.11.19. 2025.11.20. 2025.11.21.
E b é d -Kapros zoldségleves (G, T, | -Grizgaluska leves (Z, L, T, | -Szlovak bableves tarjaval (L, -Koménymagleves -Parajkrémleves (L, G, Z)
Z) G) G) zsemlekockaval (G) -Rantott sertés karaj (G, T)
-Husos penne tészta (L, G, T)| -Betyaros brassoi -Szilvas gomboc (G) -Paradicsomos hiisgomboc -Zoldséges rizs
-Hasabburgonya (T, Z, G) -Savanyusag (M)
-Savanyusag (M) -S6s burgonya félkoret
S:18,6, E:892,0, 7S:33,2, T:5,5, F-48, (),J S:9,7, E:1 105,0, ZS:74,5, T:4,2, F:36,6,) S:12,2, E:1 329,0, ZS:36,8, T-10,1, S:18,6, E:1 616,0, ZS-58,3, T:0,2, S:12,5, E:1 356,0, ZS-69,0, T:6,5, J
CH:99,1, C:5,4, Ca:12,8 CH:63,3, C:2,4, Ca:15,4 F:43,1, CH:212,8, C:22,6, Ca:142,6 ) F:47,6, CH:227,8, C:0,1, Ca:69,0 F:47,0, CH:134,8, C:1,9, Ca:237,5
N S:18,6, E:892,0, 7S:33,2, T:5,5, F:48,0, | S:9,7, E:1 105,0, ZS:74,5, T:4,2, F:36,6,) S:12,2, E:1 329,0, ZS:36,8, T:10,1, S:18,6, E:1 616,0, ZS:583, T:0,2, S:12,5, E:1 356,0, ZS:69,0, T:6,5,
Osszesen CH:99,1, C:5,4, Ca:12,8 CH:63,3, C:2,4, Ca:15,4 J F:43,1, CH:212,8, C:22,6, Ca:142,6 ) F:47,6, CH:227,8, C:0,1, Ca:69,0 J F:47,0, CH:134,8, C:1,9, Ca:237,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢élelmezésvezetd




