Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

2026.01.26.

-Magyaros gombaleves (Z, G,
T)

-Mexikoi sertésragu (Z)
-Bulgur (G)

J

Kedd

2026.01.27.

-Paradicsomleves (Z, G, T)
-Brassoi apropecsenye
-Hasabburgonya
-Savanyusag (M)

J

2026.01.28.

-Tarkonyos pulykaraguleves
(Z,L,G)
-Turégomboc (G, L)

J

Csiitortok

2026.01.29.

-Vajgaluska leves (Z, G, T)
-Husos savanyu kaposzta (G,
D)

-Kakaos étparany (G, L, T)

Fels6-Matrai Konyha

Pentek

2026.01.30.

-Francia hagymaleves
zsemlekockaval (G, Z, L)
-Rantott halfilé (H, T, G, L)
-Pérolt rizs

-Tartarmartas (L, T, M, K)

J

8:13,3, E:887,0, ZS:37,6, T:0,4, F:41,0,
CH:804,3, C:0,8, Ca: 13,2

8:3,7, E:1 303,0, Z8:81,7, T:4,2, F:35,0,) S:8,8, E:853,0, ZS:41,3, T:10,6, F:25,5,

CH:103,3, C:4,1, Ca:24,9

CH:97,2, C:1,2, Ca:136,4 J

S:3,1, E:910,0, Z5:29,3, T:5,2, F:43,9,
CH:99,9, C:0,1, Ca:228,6

S:14,8, E:1 820,0, ZS:90,8, T:12,4,
F:51,5 CH:196,4, C:7,7, Ca:268,0

)

8:3,7, E:1 303,0, Z8:81,7, T:4,2, F:35,0,

S:14,8, E:1 820,0, Z5:90,8, T:12,4,

8:13,3, E:887,0, ZS:37,6, T:0,4, F:4],0,J

§:8,8, E:853,0, Z5:41,3, T:10,6, F:25,5,
CH:804,3, C:0,8, Ca:13,2 J

3 S:3,1, E:910,0, Z5:29,3, T:5,2, F:43,9,
Osszesen CH:97,2, C:1,2, Ca:136,4 CH:99,9, C-0,1, Ca:228,6 J F:51,5, CH:196,4, C:7,7, Ca:268,0 J

CH:103,3, C:4,1, Ca:24,9

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra

Jo étvagyat!

¢lelmezésvezetd
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 év

Hétfs

2026.02.02.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Zo6ldséges kolesleves (Z)

-Marhaporkolt (L) L,G) (G) -Zoldbabfézelék (G, L) G)
-Tarhonya (G, T) -Grill csirkemell (G) -Siilt sajtos makaroni (G, T, | -Fasirt (T, G) -Ciganypecsenye (G)
-Savanyusag (M) -Parolt rizs félkoret L) -Kenyér (G) -Burgonyapiiré (L)
-Parolt zoldség félkoret -Piskéta szelet (G, L, T, O, -Savanyusag (M)
J J) D) J J J

Kedd

2026.02.03.
-Tejfo16s burgonyaleves (Z,

2026.02.04.

-Sargaborsoleves kolbasszal

Csiitortok

2026.02.05.
-Csontleves (Z, G, T)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.02.06.
-Grizgaluska leves (Z, L, T,

S:14,8, E:841,0, ZS:23,7, T:0,7, F:39,7,
CH:111,0, C:3,1, Ca:10,7

S:15,6, E:1 085,0, ZS:59,0, T:6,5,
F:41,4, CH:86,5, C:0,5, Ca:101,7

8:16,3, E:1 464,0, ZS:75,9, T:18,0,
F:46,8, CH:147,0, C:10,5, Ca:131,1

8:22,4, E:1 624,0, ZS:77,6, T:6,0,
F:65,5 CH:163,1, C:2,5, Ca:196,9

S:15,8, E:1 054,0, ZS:45,5, T:2,8,
F:41,7, CH:114,9, C:4,0, Ca:97,7

S:14,8, E:841,0, ZS5:23,7, T:0,7, F:39,7,
CH:111,0, C:3,1, Ca:10,7 J

8:15,6, E:1 085,0, ZS:59,0, T:6,5,
F:41,4, CH:86,5, C:0,5, Ca:101,7 J

§:16,3, E:1 464,0, ZS:75,9, T:18,0,
F:46,8, CH:147,0, C:10,5, Ca:131,1

J

§:22,4, E:1 624,0, ZS:77,6, T:6,0,
F:65,5 CH:163,1, C:2,5, Ca:196,9

§:15,8, E:1 054,0, ZS:45,5, T:2,8,
F:41,7, CH:114,9, C:4,0, Ca:97,7

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




