Felnott

Hétfs

2026.04.06.

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

HUsvét

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Kedd

2026.04.07.

-Karalabéleves (Z, G, T)
-Eszterhazy marhatokany (L,
M, G, Z)

-Csavartcso tészta (G)

J

2026.04.08.

-Pulykaraguleves (Z, G, T)
-Tokfozelék (G, L)
-Sertés porkolt feltét (L)
-Kakaos étparany (G, L, T)

J

Csiitortok

2026.04.09.

-Korhelyleves (G)
-Mustaros csirkeszarny (M,
G, L)

-Szarvacska (G, T)

2026.04.10.

-Vajgaluska leves (Z, G, T)
-Borzas csirkemell (G, T)
-Rizibizi

-Savanyusag (M)

S:25,5, E:1 176,0, ZS:46,3, T:5,7,
F:45,5, CH:140,4, C:6,6, Ca:133,7

S:12,6, E:870,0, ZS:46,7, T:6,8, F:39,0,
CH:72,6, C:6,5, Ca:157,1

S:17,8, E:1 940,0, ZS:127,5, T:6,5,
F:79,1, CH:119,7, C:0,1, Ca:128,9

S:13,4, E:1 956,0, ZS:71,8, T:0,0,
F:64,3, CH:266,2, C:1,6, Ca:79,2

§:25,5, E:1176,0, ZS:46,3, T:5,7,
F:45,5, CH:140,4, C:6,6, Ca:133,7

§:12,6, E:870,0, ZS5:46,7, T:6,8, F:39,0,
CH:72,6, C:6,5, Ca:157,1

8$:17,8, E:1 940,0, ZS:127,5, T:6,5,
F:79,1, CH:119,7, C:0,1, Ca:128,9

S:13,4, E:1 956,0, ZS:71,8, T:0,0,
J F:64,3, CH:266,2, C:1,6, Ca:79,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd

Fels6-Matrai Konyha
Péntek



Húsvét


Felnott

Hétfs

2026.04.13.

19-69 év

Ebéd

-Trépusi gyiimélcesleves (G,

L) (G, L) leves (Z, L, G, T) -Z6ldborsofézelék (G, Z, L) | L, G)

-Sertés csiilok pékné modra | -Toltott csirkecomb (G, T) | -Makos metglt -Siilt virsli -Csirkezuza porkolt

(G,L) -Tavaszi rizs -Gytimolcs -Kenyér (G) -Tarhonya (G, T)
-Hasabburgonya -Savanyusag (M) -Savanyusag (M)
-Savanyusag (M) y y y y y

Kedd

2026.04.14.

-Szalonnas kelbimbd leves

2026.04.15.
-Nyirségi krumpligomboc

Csiitortok

2026.04.16.
-Csontleves (Z, G, T)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.04.17.
-Tejfo16s burgonyaleves (Z,

S:8,1, E:1424,0, Z8:91,1, T:8,2, F:33,8,
CH:110,2, C:12,1, Ca:83,8

S:18,7, E:1 511,0, ZS:61,9, T:6,7,
F:84,0, CH:150,0, C:1,7, Ca:126,1

S:14,3, E:1 511,0, Z8:51,6, T:6,0,
F:50,2, CH:199,6, C:1,7, Ca:482,8

S:18,0, E:1 590,0, ZS:82,4, T:10,0,
F:59,5, CH:150,7, C:7,7, Ca:237,0

8:17,2, E:1 148,0, Z8:43,3, T:7,2,
F:53,5 CH:131,7, C:3,5, Ca:95,9

Osszesen

CH:110,2, C:12,1, Ca:83,8

S:8,1, E:1424,0, Z8:91,1, T:8,2, F'.'33,8j

8:18,7, E:1 511,0, ZS:61,9, T:6,7,
F:84,0, CH:150,0, C:1,7, Ca:126,1 J

§:14,3, E:1 511,0, ZS:51,6, T:6,0,
F:50,2, CH:199,6, C:1,7, Ca:482,8

$:18,0, E:1 590,0, ZS:82,4, T:10,0,
F:59,5, CH:150,7, C:7,7, Ca:237,0

J

§:17,2, E:1 148,0, Z5:43,3, T:7,2,
F:53,5 CH:131,7, C:3,5, Ca:95,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd






