Felndtt Hetfo
19-69 év, 2026.06.01.
E b é d -Tejfo16s karfiolleves (Z, G,
T,L)

-Husos penne tészta (L, G, T)

Kedd

2026.06.02.
-Magyaros gombaleves (Z, G,

T)

-Rakott burgonya (L, T, O) | L)

-Savanyusag (M)

2026.06.03.

-Gulyasleves (Z)
-Siilt sajtos makaroéni (G, T,

-Gytimolcs

Csiitortok

2026.06.04.

-Vajgaluska leves (Z, G, T)
-Lencsef6zelék (G, M, L)

-Sertés porkolt feltét (L)
-Kenyér (G)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.06.05.

-Fokhagymakrémleves
zsemlekockaval (G, L)
-Rantott sertés karaj (G, T)
-Kukoricas rizs
-Savanytsag (M)

8:20,6, E:1 081,0, ZS:46,2, T:10,7,
F:53,3, CH:835,8, C:5,5, Ca:92,1

S:41,8, E:1 262,0, ZS:67,6, T:10,5,
F:44,3, CH:830,3, C:1,9, Ca:175,6

8:19,8, E:1 169,0, ZS:52,6, T:16,5,
F:43,7, CH:116,1, C:1,2, Ca:123,5

J 8:9,6, E:1 858,0, ZS:68,1, T:6,9, F:71,9,) S:12,0, E:1 645,0, ZS:87,7, T:6,8, J

CH:232,4, C:0,8, Ca:209,2

F:48,9, CH:162,5, C:3,4, Ca:89,6

Osszesen

F:53,3, CH:835,8, C:5,5, Ca:92,1

§:20,6, E:1 081,0, ZS:46,2, T:10,7, J

S:41,8, E:1 262,0, ZS:67,6, T:10,5, §:19,8, E:1169,0, ZS:52,6, T: 16,5,
F:44,3, CH:830,3, C:1,9, Ca:175,6

F:43,7, CH:116,1, C:1,2, Ca:123,5

8:9,6, E:1 858,0, ZS:68,1, T:6,9, F'.'71,9j §:12,0, E:1 645,0, ZS:87,7, T:6,8, J

CH:232,4, C:0,8, Ca:209,2

F:48,9, CH:162,5, C:3,4, Ca:89,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Kedd

Hétfs

2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10.
-Sargaborsoleves kolbasszal | -Tarkonyos csirkeraguleves | -Tarhonyaleves (Z, G, T)
(G) Z, L, G) -Sertésrizotto (L, Z)
-Brassadi apropecsenye -Szilvas gomboc (QG)

-Hasabburgonya -Gytimolcs

-Savanytsag (M)

Fels6-Matrai Konyha

Csiitortok Pentek

2026.06.11.

2026.06.12.

-M3jgaluskaleves (Z, T, G) | -Zoldborséleves (Z, G, T)
-Burgonyaf6zelék (Z, G, L) | -Temesvari sertésszelet (G,
-Fasirt (T, G) L)

-Kakaos étparany (G, L, T) | -Orso tészta

S:4,0, E:1 331,0, Z8:80,7, T:4,2, F:50,9,) S:10,2, E:1 186,0, ZS:31,2, T:6,2,
CH:91,7, C:2,4, Ca:47,4 F:38,8, CH:187,5, C:22,7, Ca:98,4

8:10,0, E:1 087,0, ZS:35,5, T:6,4,
F:47,3, CH:143,8, C:0,9, Ca:36,4

8:24,2, E:1 554,0, ZS:67,3, T:6,9,

8:29,1, E:1 580,0, ZS:90,0, T:7,8,
F:48,8, CH:195,0, C:2,1, Ca:151,7

F:51,7, CH:137,1, C:0,1, Ca:170,7

S:4,0, E:1 331,0, Z8:80,7, T:4,2, F:50,9,\ S:10,2, E:1 186,0, ZS:31,2, T:6,2, §:10,0, E:1 087,0, ZS:35,5, T:6,4,
CH:91,7, C:2,4, Ca:47,4 F:38,8, CH:187,5, C:22,7, Ca:98,4 F:47,3, CH:143,8, C:0,9, Ca:36,4

8:24,2, E:1 554,0, ZS:67,3, T:6,9, 8:29,1, E:1 580,0, ZS:90,0, T:7,8,
J F:48,8, CH:195,0, C:2,1, Ca:151,7 J F:51,7,CH:137,1, C:0,1, Ca:170,7 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




