Fels6-Matrai Konyha

Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.05.18. 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.
E b éd -Tejfolos karalabéleves (Z, | -Korhelyleves (G) -Lencsegulyas (L, Z) -Méjgombocleves (Z, G, L, | -Paradicsomleves (Z, G, T)

G, T,L) -Borsos tokany -Sonkas siilt tészta (L, G, T) | T, O, M, S) -Csirkeporkolt (L, G)
-Ovari sertésszelet (O, G) -Bulgur (G) -Gylimdlcs -Finomfézelék (Z, G, L) -Galuska (G, T)
-Burgonyapiiré (L) -Savanyusag (M) -Siilt virsli -Savanyusag (M)
-Savanytsag (M) -Kenyér (G)
5:25,9, E-1 417,0, ZS:66,0, T'9,3, S:13,4, E-1 165,0, ZS:60,0, T:2,6, S5:19,7, E-1 362,0, ZS:50,9, T-14,2, S:17,9, E:1 457,0, ZS:71,5, T-10,8, S:21,7, E-1 622,0, 7S:65,4, T-0,1, J
F:58,6, CH:143,5, C:3,9, Ca:211,8 F:47,0, CH:93,4, C:2,1, Ca:60,9 F:74,5, CH:120,1, C:1,1, Ca:87,4 F:115,7, CH:159,9, C:4,2, Ca:194,1 F:79,5, CH:183,8, C:3,5, Ca:50,4

§:25,9, E:1 417,0, ZS:66,0, T:9,3,

OSSZ esen F:58,6, CH:143,5, C:3,9, Ca:211,8

J

F:47,0, CH:93,4, C:2,1, Ca:60,9

S:13,4, E:1165,0, ZS:60,0, T:2,6, §:19,7, E:1 362,0, ZS:50,9, T:14,2,
F:74,5, CH:120,1, C:1,1, Ca:87,4

§:17,9, E:1 457,0, ZS:71,5, T:10,8, 8:21,7, E:1 622,0, ZS:65,4, T:0,1,
F:115,7, CH:159,9, C:4,2, Ca:194,1 F:79,5, CH:183,8, C:3,5, Ca:50,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

Hétfs

2026.05.25.

2026.05.26.

2026.05.27.

19-69 év

Ebéd

Osszesen

punkosdhetfo

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

-Grizgaluska leves (Z, L, T, | -Magyaros burgonyaleves (Z)

G) -Rakott kelkaposzta (L)

-Tejszines tarkonyos -Gylimdlcs

pulykaragu (T, G, L)
-Szarvacska (G, T)

Csiitortok

2026.05.28.

-Tojasleves (G, T)

-Fejtett babfozelék (G, Z)
-Siilt kolbasz (O, L)
-Miizliszelet (G, L, F, O, D,
S)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.05.29.

-Minestrone leves (Z, G, T)
-Halfilé parizsiasan (H, T, G,
L)

-Parolt barna rizs
-Tartarmartas (L, T, M, K)

S:18,1, E:1 089,0, ZS:48,6, T:1,7, 8:10,5, E:850,0, ZS5:26,9, T:7,7, F:41,1,
CH:97,1, C:0,5, Ca:213,4

F:42,4, CH:119,8, C:1,1, Ca:28,8

S:18,8, E:3 460,0, ZS:160,5, T:34,8,

S:14,9, E:1 783,0, ZS:102,7, T:8,1, J

F:95,8, CH:382,5, C:120,0, Ca:88,0 F:37,1, CH:151,3, C:6,9, Ca:180,1

J

§:18,8, E:3 460,0, ZS:160,5, T:34,8,
F:95,8, CH:382,5, C:120,0, Ca:88,0

§:14,9, E:1 783,0, ZS:102,7, T:8,1,
F:37,1, CH:151,3, C:6,9, Ca:180,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

S:18,1, E:1 089,0, ZS:48,6, T:1,7, S:10,5, E:850,0, ZS:26,9, T:7,7, F:41,1,
F:42,4, CH:119,8, C:1,1, Ca:28,8 CH:97,1, C:0,5, Ca:213,4

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd



pünkösdhétfő


