Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.07.27.

-Magyaros zoldbableves (Z,
G,T)
-Stroganoff sertéstokany (M,

T) -Miizliszelet (G, L, F, O, D, | -Kenyér (G) -Savanyusag (M)
-Orso6 tészta S)
-Croissant ) J J

Kedd

2026.07.28.

-Karalabéleves (Z, G, T)
-Rakott burgonya (L, T, O)
-Savanyusag (M)

2026.07.29.
-Gulyasleves (Z)
-Milanéi sertésborda (G, T,
0)

Csiitortok

2026.07.30.

-Csontleves (Z, G, T)
-Sargaborso fozelék (G)
-Sertés porkolt feltét

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.07.31.

-Lebbencsleves (G)
-Toltott csirkecomb (G, T)
-Tavaszi rizs

8:24,7, E:1 534,0, ZS:69,7, T:4,8,
F:70,7, CH:143,8, C:5,4, Ca:57,2

J
8:39,6, E:1 277,0, ZS:67,7, T:10,5,
F:43,3, CH:113,1, C:1,7, Ca:216,0

8:17,7, E:2 862,0, 25:93,2, T:35,8,

S:13,5, E:1 384,0, ZS:41,7, T:0,4,

F:86,1, CH:409,9, C:121,3, Ca:49,6 F:77,0, CH:169,9, C:2,0, Ca:146,5

S:15,9, E:1 526,0, ZS:54,4, T:1,5,
F:83,1, CH:170,6, C:1,9, Ca:56,2

8:24,7, E:1 534,0, Z5:69,7, T:4,8,
F:70,7, CH:143,8, C:5,4, Ca:57,2

§:39,6, E:1 277,0, Z8:67,7, T:10,5,
F:43,3, CH:113,1, C:1,7, Ca:216,0 J

§:17,7, E:2 862,0, Z5:93,2, T:35,8,
F:86,1, CH:409,9, C:121,3, Ca:49,6

8:13,5, E:1 384,0, ZS:41,7, T:0,4,
F:77,0, CH:169,9, C:2,0, Ca:146,5

8:15,9, E:1 526,0, ZS:54,4, T:1,5,
J F:83,1, CH:170,6, C:1,9, Ca:56,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Fels6-Matrai Konyha

Felndtt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.08.03. 2026.08.04. 2026.08.05. 2026.08.06. 2026.08.07.
E b é d -Lencseleves (G, Z) -Korhelyleves (G) -Sertésraguleves (Z) -Daragaluska leves (Z, L, T, | -Francia hagymaleves
-Debreceni sertéstokany (L, | -Resztelt sertésmaj (L, Z) -Aranygaluska (G, D, L, T) | G) zsemlekockaval (G, Z, L)
G, T, O) -S6s burgonya -Gytimolcs -Kelkaposztafozelék (G, Z) | -Csirkemell parizsi modra (G,
-Tarhonya (G, T) -Savanyusag (M) -Fasirt (T, G) T)
-Kakaos étparany (G, L, T) -Kenyér (G) -Rizibizi
J J J ) -Savanyusag (M) J

8:21,8, E:2 174,0, ZS:85,4, T:1,4,
F:87,6, CH:249,8, C:3,1, Ca:82,2

8:10,6, E:994,0, ZS:36,2, T:0,0, F:45,4,
CH:116,3, C:2,8, Ca:120,5

8:5,2, E:1259,0, Z8:35,4, T:1,6, F:48,2,
CH:184,6, C:7,5, Ca:301,4

S:19,4, E:1 597,0, ZS:85,3, T:0,7,
F:44,4, CH:164,7, C:1,3, Ca:143,3

S:12,1, E:1471,0, Z8:59,0, T:5,5,
F:55,8 CH:178,9, C:1,8, Ca:145,0

Osszesen

§:21,8, E:2 174,0, ZS:85,4, T:1,4,
F:87,6, CH:249,8, C:3,1, Ca:82,2 J

§:10,6, E:994,0, Z5:36,2, T:0,0, F:45,4,
CH:116,3, C:2,8, Ca:120,5 J

8:5,2, E:1 259,0, Z8:35,4, T:1,6, F:48,2,
CH:184,6, C:7,5, Ca:301,4

8:19,4, E:1 597,0, ZS:85,3, T:0,7,
F:44,4, CH:164,7, C:1,3, Ca:143,3

S:12,1, E:1471,0, Z8:59,0, T:5,5,
J F:55,8, CH:178,9, C:1,8, Ca:145,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




