Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Fels6-Matrai Konyha

Csiitortok Pentek

2026.06.29. 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.

-Lebbencsleves (G) -Szalonnas kelbimbo leves -Sertésraguleves (Z) -Grizgaluska leves (Z, L, T, | -Zdldborsoleves
-Szecsuani sertésragu (G, L, | (G, L) -Carbonara (G, L, T, O) G) vajgaluskaval (Z, T, G)
T,Z,0,M, S, F) -Citromos natur sertésszelet | -Kakaos étparany (G, L, T) | -Paradicsomos husgomboc -Eszterhazy marhatokéany (L,
-Pérolt rizs (G) (T, Z, G) M, G, 7Z)

-Tort burgonya -S6s burgonya félkoret -Csavarteso tészta (G)

-Savanyusag (M) -Piskota szelet (G, L, T, O,

J J D) J J

S:11,2, E:970,0, Z8:27,1, T:1,2, F:40,8, | S:13,5, E:1 097,0, Z5:52,9, T:6,3, J S:16,8, E:1 119,0, ZS:45,0, T:8,4, S:18,2, E:1 630,0, ZS:62,6, T:1,5, S:25,4, E:1 298,0, ZS:48,5, T:5,6,
CH:140,0, C:4,6, Ca:28,7 F:42,6, CH:108,9, C:1,6, Ca:121,5 F:59,0, CH:119,6, C:10,1, Ca:111,4 ) F:46,1, CH:220,9, C:9,5, Ca:64,9 F:51,2, CH:162,2, C:6,5, Ca:121,5

S:11,2, E:970,0, ZS:27,1, T:1,2, F:40,8,
CH:140,0, C:4,6, Ca:28,7

8:13,5, E:1 097,0, ZS:52,9, T:6,3,
F:42,6, CH:108,9, C:1,6, Ca:121,5

8:16,8, E:1 119,0, ZS:45,0, T:8,4,
F:59,0,CH:119,6, C:10,1, Ca:111,4

8:18,2, E:1 630,0, ZS:62,6, T:1,5,

F:46,1, CH:220,9, C:9,5, Ca:64,9

8:25,4, E:1 298,0, ZS:48,5, T:5,6,
F:51,2, CH:162,2, C:6,5, Ca:121,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.06.

-Tavaszi zoldségleves (G, T,
z)

-Majorannas gombas
pulykatokany (T, G, L)
-Orsé tészta

-Croissant )

Kedd

2026.07.07.

-Erdei gyiimoélesleves (G, L)
-Csiilokporkolt (L, G)

-S6s burgonya

-Savanyusag (M)

J

2026.07.08.

-Szlovak bableves (L, G)
-Izes bukta (G, L)

Csiitortok

2026.07.09.

-Csontleves (Z, G, T)
-Zoldborsofozelek (G, Z, L)
-Siilt virsli

-Kenyér (G)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.07.10.

-Tojasleves (G, T)

-Vadvirag sertésszelet (L, G)
-Parolt rizs

-Miizliszelet (G, L, F, O, D,
S)

S:25,1, E:1271,0, Z8:55,0, T:1,8, J

F:56,1, CH:135,7, C:2,3, Ca:27,4

8:5,5, E:1279,0, Z8:54,2, T:5,2, F:43,0,
CH:152,5, C:10,5, Ca:112,4

S:6,1, E:793,0, Z5:21,1, T:9,2, F:35,1,
CH:108,3, C:0,3, Ca:131,9

S:13,1, E:1 555,0, ZS:82,0, T:10,0,
F:57.9, CH:144,0, C:7,5, Ca:240,4

J
8:20,4, E:3 092,0, ZS:126,8, T:38,8,
F:73,1, CH:410,3, C:122,8, Ca:110,8

§:25,1, E:1 271,0, Z8:55,0, T:1,8, J

F:56,1, CH:135,7, C:2,3, Ca:27,4

8:5,5, E:1279,0, Z8:54,2, T:5,2, F:43,0,
CH:152,5, C:10,5, Ca:112,4 J

S:6,1, E:793,0, Z5:21,1, T:9,2, F:35,1,
CH:108,3, C:0,3, Ca:131,9 J

S:13,1, E:1 555,0, ZS:82,0, T:10,0,
F:57,9, CH:144,0, C:7,5, Ca:240,4

§:20,4, E:3 092,0, ZS:126,8, T:38,8,
J F:73,1, CH:410,3, C:122,8, Ca:110,8

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




