Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

2026.07.13.

2026.07.14.

2026.07.15.

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.07.17.

Csiitortok

2026.07.16.

-Tarkonyos pulykaraguleves | -Karfiolkrémleves -Sargaborsodleves kolbasszal | -Vajgaluska leves (Z, G, T) | -Minestrone leves (Z, G, T)
Z,L,G) zsemlekockaval (Z, L) (G) -Zo6ldbabfézelék (G, L) -Bakonyi sertésszelet (G, L)
-Csirkemaj rizott6 (L, Z) -Pinceporkolt -Husos siilt tészta (L, G, T) | -Siilt debreceni (O) -Galuska (G, T)
-Kakaos étparany (G, L, T) -Savanyusag (M) -Gytimolcs -Miizliszelet (G, L, F, O, D,

S)

S:9,4, E:1195,0, Z8:41,1, T:10,4,
F:78,2, CH:129,1, C:0,4, Ca:101,5

)

8:9,3, E:1089,0, Z8:31,2, T:6,5, F:51,1,
CH:150,7, C:1,6, Ca:173,9

S:15,8, E:1379,0, ZS:58,0, T:6,2,
F:65,9, CH:133,5, C:0,4, Ca:57,1

8:7,0, E:2 907,0, ZS:115,8, T:40,0,

8:34,2, E:1401,0, ZS:68,9, T:5,5,
F:62,2, CH:401,8, C:120,7, Ca:142,1

F:55,1, CH:143,7, C:0,5, Ca:114,4

Osszesen

8:9,4, E:1195,0, ZS:41,1, T:10,4,
F:78,2, CH:129,1, C:0,4, Ca:101,5

CH:150,7, C:1,6, Ca:173,9

8:9,3, E:1 089,0, Z8:31,2, T:6,5, F:51,1,\ S:15,8, E:1 379,0, ZS:58,0, T:6,2,
F:65,9, CH:133,5, C:0,4, Ca:57,1

J

§:7,0, E:2 907,0, ZS:115,8, T:40,0,

8:34,2, E:1 401,0, ZS:68,9, T:5,5,
F:62,2, CH:401,8, C:120,7, Ca:142,1 J

F:55,1, CH:143,7, C:0,5, Ca:114,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Fels6-Matrai Konyha
Péntek

Felnditt H. él“f 0 Kedd Csiitortok

19-69 év 2026.07.20. 2026.07.21. 2026.07.22. 2026.07.23. 2026.07.24.

Ebéd -Tejfo16s husgombocleves -Zo6ldséges kolesleves (Z) -Frankfurti leves (Z, G, L) -M3jgaluskaleves (Z, T, G) | -Tejfolos burgonyaleves (Z,
Z,G,L) -Tejszines kukoricas -Grizes metélt (G) -Székelykaposzta (G, L) L, G)
-Krumplis tészta (G, L) csirkemell (T, L) -Gylimdlcs -Kenyér (G) -Halrudacska (G, T, H)
-Savanyusag (M) -Bulgur (G) -Parolt rizs

-Tartarmartas (L, T, M, K)
§:22,9, E:1 466,0, ZS:51,3, T:5,5, J S:7,2, E:824,0, 75:28,9, T'5,8, F:43,8, | S:21,9, E:1 610,0, ZS:51,0, T:10,8, S:13,4, E:840,0, ZS:20,0, T:5,7, F:45,4, | S:8,0, E:1 431,0, ZS:78,1, T:12,4, J
F:48,5, CH:196,8, C:2,8, Ca:133,1 CH:83,6, C:2,6, Ca:65,4 F:36,6, CH:237,4, C:1,6, Ca:139,2 CH:98,3, C:0.8, Ca:255,5 F:28,2, CH:149,5, C:2,4, Ca:113,4
3 5:22,9, E:1 466,0, ZS:51,3, T:5.5, 5:7,2, E:824,0, 78:28,9, T:5,8, F:43,8, | S:21,9, E:1 610,0, ZS:51,0, T:10,8, S:13,4, E:840,0, Z8:20,0, T:5,7, F:45,4, | S:8,0, E:1 431,0, Z8:78,1, T:12,4,
Osszesen F:48,5, CH:196,8, C:2,8, Ca-133,1 CH:83,6, C:2,6, Ca-65,4 J F:36,6, CH:237,4, C:1,6, Ca:139,2 CH:98,3, C:0,8, Ca:255,5 J F:28,2, CH:149,5, C:2,4, Ca:113,4 J

Jo étvagyat! A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢lelmezésvezetd
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




