Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2026.08.24.

-Vajgaluska leves (Z, G, T)
-Borsos tokany

-Bulgur (G)

-Savanyusag (M)

S:7,8, E:1 269,0, Z8:45,3, T:2,6, F:52,6,
CH:150,1, C:2,2, Ca:23,3

8:7,8, E:1 269,0, Z5:45,3, T:2,6, F:52,6,
CH:150,1, C:2,2, Ca:23,3

Kedd

2026.08.25.

Zarva

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Fels6-Matrai Konyha

Csiitortok Pentek

2026.08.26. 2026.08.27. 2026.08.28.
-Csontleves (Z, G, T) -Husgombocleves (Z, G) -Zo6ldséges kolesleves (Z)
-Paradicsomos kaposzta (G) | -Rakott karfiol (L) -Mustaros csirkeszarny (M,
-Sertés porkolt feltét G,L)

-Kenyér (G) -Szarvacska (G, T)
S:13,6, E:891,0, Z5:19,9, T:0,4, F:51,8, | S:18,0, E:961,0, ZS:34,1, T:6,8, F:53,3, | S:15,1, E:1 673,0, ZS:105,9, T:6,5,
CH:122,3, C:2,0, Ca:149,8 J CH:113,7, C:0,3, Ca:143,3 F:72,1, CH:107,3, C:0,1, Ca:79,2 J

§:13,6, E:891,0, Z5:19,9, T:0,4, F:51,8, | S:18,0, E:961,0, ZS:34,1, T:6,8, F:53,3, \ S:15,1, E:1 673,0, ZS:105,9, T:6,5,
CH:122,3, C:2,0, Ca:149,8 CH:113,7, C:0,3, Ca:143,3 F:72,1, CH:107,3, C:0,1, Ca:79,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

P: puhatestiiek



Zárva


