
Étlap Felső-Mátrai Konyha

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2026.08.24.

Kedd
2026.08.25.

Szerda
2026.08.26.

Csütörtök
2026.08.27.

Péntek
2026.08.28.

Ebéd -Vajgaluska leves (Z, G, T)
-Borsos tokány
-Bulgur (G)
-Savanyúság (M)
S:7,8, E:1 269,0, ZS:45,3, T:2,6, F:52,6,
CH:150,1, C:2,2, Ca:23,3

-Csontleves (Z, G, T)
-Paradicsomos káposzta (G)
-Sertés pörkölt feltét
-Kenyér (G)
S:13,6, E:891,0, ZS:19,9, T:0,4, F:51,8,
CH:122,3, C:2,0, Ca:149,8

-Húsgombócleves (Z, G)
-Rakott karfiol (L)

S:18,0, E:961,0, ZS:34,1, T:6,8, F:53,3,
CH:113,7, C:0,3, Ca:143,3

-Zöldséges kölesleves (Z)
-Mustáros csirkeszárny (M,
G, L)
-Szarvacska (G, T)
S:15,1, E:1 673,0, ZS:105,9, T:6,5,
F:72,1, CH:107,3, C:0,1, Ca:79,2

Összesen S:7,8, E:1 269,0, ZS:45,3, T:2,6, F:52,6,
CH:150,1, C:2,2, Ca:23,3

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:13,6, E:891,0, ZS:19,9, T:0,4, F:51,8,
CH:122,3, C:2,0, Ca:149,8

S:18,0, E:961,0, ZS:34,1, T:6,8, F:53,3,
CH:113,7, C:0,3, Ca:143,3

S:15,1, E:1 673,0, ZS:105,9, T:6,5,
F:72,1, CH:107,3, C:0,1, Ca:79,2

Jó étvágyat! A változás jogát fenntartjuk!
Szász-Virág Petra
élelmezésvezető

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek

Zárva


