Felnott

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

19-69 év, 2026.10.26. 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30.
E b éd -Erdei gyiimoélcsleves (G, L) | -Gulyasleves (Z) -Daragaluska leves (Z, L, T, | -Hasgombocleves (Z, G) -l?arajkrémleves (L, G, 2)
-Sertés csiilok pékné modra | -Turégomboc (G, L) G) -Krumplis tészta (G, L) -Ovari sertésszelet (O, G)
(G, L) -Gylimdlcs -Lencsefozelék (G, M, L) -Savanyusag (M) -Pérolt rizs
-Hasabburgonya -Sertés porkolt feltét -Savanyusag (M)
-Savanyusag (M) -Kenyér (G)
J J J J

S:8,1, E:1415,0, Z8:90,9, T:8,2, F:34,2,
CH:108,1, C:12,1, Ca:83,8

S:8,8, E:870,0, Z5:34,0, T:5,4, F:23,6,
CH:105,0, C:0,9, Ca: 94,9

S:13,4, E:1 631,0, ZS:72,8, T:6,9,
F:61,2, CH:170,9, C:0,5, Ca:200,5

8:22,9, E:1 347,0, Z8:43,2, T:0,3,
F:459, CH:187,7, C:2,8, Ca:79,8

8:24,9, E:1 392,0, Z5:66,9, T:10,1,
F:54,3, CH:140,6, C:1,5, Ca:239,0

S:8,1, E:1415,0, Z8:90,9, T:8,2, F:34,2,
CH:108,1, C:12,1, Ca:83,8 J

Osszesen

S:8,8, E:870,0, Z5:34,0, T:5,4, F:23,6,
CH:105,0, C:0,9, Ca:94,9 J

S:13,4, E:1 631,0, ZS:72,8, T:6,9,
F:61,2, CH:170,9, C:0,5, Ca:200,5

§:22,9, E:1 347,0, Z5:43,2, T:0,3,
F:459, CH:187,7, C:2,8, Ca:79,8

§:24,9, E:1392,0, Z5:66,9, T:10,1,
J F:54,3, CH:140,6, C:1,5, Ca:239,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Fels6-Matrai Konyha

Felndtt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
E b éd -Zoldborsoleves (Z, G, T) -Korhelyleves (G) -Tarhonyaleves (Z, G, T) -Csontleves (Z, G, T) -Tojasleves (G, T)
-Majorannas pulykatokany -Ciganypecsenye (G) -Rakott karfiol (L) -Tokfozelék (G, L) -Vadas marhaszelet (L, M,
(T,G, L) -Tort burgonya -Gytimolcs -Sertés porkolt feltét G,72)
-Szarvacska (G, T) -Savanyusag (M) -Kenyér (G) -Makaroni (G, T)
-Piskéta szelet (G, L, T, O, -Miizliszelet (G, L, F, O, D,
D) J J J J)S) J
S5:18,3, E-1 049,0, ZS:40,9, T:3,2, S:14,4, E-1 101,0, ZS:50,5, T:2,3, S:11,7, E:964,0, ZS:27,4, T:7,8, F:43,9, | S:13,8, E:1 095,0, Z5:41,9, T:7,1, S:21,5, E:2 838,0, Z5:102,7, T:40,6,
F:43,0, CH:127,8, C:10,5, Ca:51,8 F:44,6, CH:114,2, C:1,6, Ca:86,6 J CH:125,0, C:0,9, Ca:149,0 F:53,1, CH:122,3, C:7,6, Ca:196,1 J F:66,9, CH:401,6, C:122,1, Ca:89,6

Osszesen

8:18,3, E:1 049,0, Z5:40,9, T:3,2,
F:43,0,CH:127,8, C:10,5, Ca:51,8 J

S:14,4, E:1 101,0, ZS:50,5, T:2,3,
F:44,6, CH:114,2, C:1,6, Ca:86,6

S:11,7, E:964,0, ZS:27,4, T:7,8, F:43,9,
CH:125,0, C:0,9, Ca:149,0

J

§:13,8, E:1095,0, ZS:41,9, T:7,1,
F:53,1, CH:122,3, C:7,6, Ca:196,1

§:21,5, E:2 838,0, ZS:102,7, T:40,6,
J F:66,9, CH:401,6, C:122,1, Ca:89,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




