Felnott

Hétfs

2026.11.09.

19-69 év

Csiitortok

Kedd

2026.11.10.

2026.11.11.

2026.11.12.

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.11.13.

E b éd -Zo6ldséges kolesleves (Z) -Tejfol6s karalabéleves (Z, | -Paldcleves (L, Z, K) -Vajgaluska leves (Z, G, T) | -Francia hagymaleves
-Csikos tokany (L) G, T,L) -Mékos metélt -Székelykaposzta (G, L) zsemlekockaval (G, Z, L)
-Orso tészta -Magyaros csirkemaj (L) -Gylimdlcs -Kakaos étparany (G, L, T) [ -Toltott csitkecomb (G, T)
-Croissant -S6s burgonya -Rizibizi
-Savanytsag (M) -Savanyusag (M)

8:23,7, E:1 345,0, Z8:67,7, T:7.,5,
F:53,8 CH:126,1, C:1,6, Ca:66,3

S:10,8, E:1 090,0, ZS:36,8, T:5,2,

F:60,4, CH:125,9, C:2,6, Ca:145,6 F:43,4, CH:176,0, C:1,4, Ca:487,5 CH:99,9, C:0,1, Ca:228,6

8:19,3, E:1 426,0, ZS:54,7, T:5,9, J S:3,1, E:910,0, Z5:29,3, T:5,2, F:43,9,

S:18,2, E:1 574,0, ZS:54,6, T:5,8,
F:83,8, CH:182,9, C:1,9, Ca:147,0

8:23,7, E:1 345,0, Z8:67,7, T:7,5,
F:53,8 CH:126,1, C:1,6, Ca:66,3

Osszesen

J §:10,8, E:1 090,0, ZS:36,8, T:5,2, J 8:19,3, E:1 426,0, ZS:54,7, T:5,9,

F:60,4, CH:125,9, C:2,6, Ca:145,6 F:43,4, CH:176,0, C:1,4, Ca:487,5 CH:99,9, C:0,1, Ca:228,6

8:3,1, E:910,0, Z5:29,3, T:5,2, F:43,9,

8:18,2, E:1 574,0, ZS:54,6, T:5,8,
F:83,8, CH:182,9, C:1,9, Ca:147,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

19-69 év

Ebéd

G, L)

Hétfs

2026.11.16.

-Szalonnas kelbimbd leves

-Betyaros brassoi
-Petrezselymes burgonya

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Savanyusag (M)

J

Kedd

2026.11.17.

-Csirkeraguleves (Z, L, G)
-Husos tészta (L, G, T)
-Gytimolcs

2026.11.18.

-Gytimolcsleves (G, L)
-Borsos tokany
-Bulgur (G)
-Savanyusag (M)

J

Csiitortok

2026.11.19.

-M3jgaluskaleves (Z, T, G)
-Paradicsomos kaposzta (G)
-Sertés porkolt feltét
-Kenyér (G)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.11.20.

-Magyaros burgonyaleves (Z)
-Temesvari sertésszelet (G,
9)

-Csavartcso tészta (G)

-Miizliszelet (G, L, F, O, D,
S)

S:11,7, E:962,0, ZS:37,0, T:7,5, F:48,6,
CH:104,6, C:1,6, Ca:126,3

8:19,5, E:1 126,0, ZS:40,1, T:11,4,
F:68,6, CH:109,9, C:0,8, Ca:94,0

8:7,8, E:1 090,0, Z8:41,7, T:7,8, F:42,4,
CH:120,5, C:2,9, Ca:61,7

8:28,5, E:3 248,0, ZS:137,5, T:44,2,

J
S:17,6, E:815,0, ZS:16,8, T:0,5, F:35,4,
F:72,5, CH:423,8, C:125,9, Ca:150,9

CH:131,0, C:1,1, Ca:134,4

S:11,7, E:962,0, ZS:37,0, T:7,5, F:48,6,
CH:104,6, C:1,6, Ca:126,3

8:19,5, E:1 126,0, ZS:40,1, T:11,4,
F:68,6, CH:109,9, C:0,8, Ca:94,0

)

S:7,8, E:1 090,0, Z8:41,7, T:7,8, F:42,4,
CH:120,5, C:2,9, Ca:61,7 J

8:28,5, E:3 248,0, ZS:137,5, T:44,2,

F:72,5, CH:423,8, C:125,9, Ca:150,9

8:17,6, E:815,0, ZS:16,8, T:0,5, F:35,4,
CH:131,0, C:1,1, Ca:134,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




