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Matrafiired — Pipis-hegyi repiil6tér — Szent Anna-t6 —
Sar-hegy — Gyongyos

Jelzés:

Tav: 8 km
Szintemelkedés: 200 m
Turaidd: 2 6ra 20 perc

Nehézségi fok: <7

A tandsvény a Gyongyos és Matrafiired kozott elteriild Sar-hegy
természetvédelmi teriilet gyep-, erd6- és mocsari novény- és
allattdrsuldsait mutatja be. Az erdészeti iskola mogott ratériink
egy volt vasuti nyomvonalra, mely bd kilométer utdn érinti a
Pipis-heqgyi vitorlazé repiil6teret. Tovébb, a Szélldsi erdészhdz
mellett elhaladva a Szent Anna-téhoz ériink, ahol egy kis kapolnat
taldlunk. Turank egy hosszabb emelkedével folytatddik, mely az
500 m magas Sar-hegyre visz fel. Onnan konnyen elérjiik a
(Cseplye-tetdt, mely a siklerny@sok starthelyéiil is szolgdl. Itt &ll a
Sar-heqy szerelmesének, Szerencsés Imre botanikusnak az
emlékoszlopa. Innen mér lefelé halad utunk, és a Szbke-kdt
érintésével hamarosan megérkeziink Gyongyosre.
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Kékestet6 — Matrahaza — Vorosmarty-fogadé — Csor-hegy —
Nagy-Lipot — Galyatetd

Jelzés: ==

Tav: 11 km
Szintemelkedés: 470 m
Turaidd: 3 6ra 40 perc

Nehézségi fok: b°:§°:>

Turénk kezdete elétt mindenképpen menjiink fel a kilatéba, ahol a
korpanordma mellett a minipalack gydjteményt is érdemes
megnézni. Kékestetén a Déli sipdlyan keresztiil rovid idd alatt
leériink Méatrahazéra. Siszezonban csak a palya szélén haladjunk!
Métrahazdn a buszmeqallo mellett vezet be a == jelzés az
erdobe. Gyonyor( biikkoson keresztil vezet utunk a Vorosmarty
fogaddig. Innen a mit mellett halad az utunk egészen a galyete-
tdi eldgazasig. Itt meredeken emelkediink a Csor-hegyre, majd
tovabb haladunk a gerincen. Helyenként pdratlan szépséq(i kilatds
nyilik Parddsasvérra és tavolban a Biikk hegyeire. A Nagy-Lip6trol
tiszta id6ben még a Magas-Tatra ormai is ldtszddnak. A Rudolf-ta-
nyai eldgazds utan hamarosan feljutunk Galyatetdre.
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Kékestetd — Sas-ké — Markazi-kapu — llona-volgyi-vizesés —
Sandorrét — Paradfiirdé

Jelzés: | e [O] el
Tav: 12 km
Szintemelkedés: 50 m
Taraidé: 3 6ra

Nehézségi fok: Q“Z@

Turénk paraltan szépségl helyeken vezet. Miutén az orszdgos
— jelzésen kiériink Sas-kdre, szinte madartavlatbdl szemlélhet-
jiik tovabbi utunkat. Hatalmas biikkfak kozt bandukolva, a Marka-
zi-kaput elérve, lefelé indulunk a ™= jelzésen. Az erdészeti
miiutat érintve elkoszoniink a zold jelzéstdl, és a O jelzést kovet-
ve egy impozdns volgyben haladunk. Hamarosan elériink az
llona-vdlgyi-vizeséshez, mely esds id6szakban, valamint fagyos
teleken igen megkapd latvanyt nyujt. Azért a szaraz nyarakon sem
szabad kihagyni! A Iatvanytél felfrissiilten haladunk tovabb, majd
régi baratunkkal, a ™= jelzéssel talalkozva hagyjuk, hogy Parad-
fiirdore vezessen le. Természetesen (tkozben is akad némi
érdekesség, példaul a Szent Istvan-csevicekut.
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Matrafiired — Muzsla-kilato — Rakdczi-forras — Sasto —
Kozmary-kilaté — Matrafiired

Jelzés:

Tav: 6 km
Szintemelkedés: 180 m
Turaidd: 1 6ra 50 perc
Nehézségi fok: 73

Kényelmes kortira métrafiiredi kiinduléponttal. Métrafiiredrdl a
jelzésen indulunk el észak felé. A falubdl kiérve meredek
kaptatd utan érjiik el a Muzsla-kildtét, ahonnan pazar panordma
nyilik Matrafiired felé. Innen tovabbhaladunk a frissit6 viz(i
Rakdczi-forrsig, ahonnan a nyugat, Sastd felé induld — jelzést
kovetjiik. Kis kitérével — még miel6tt a  jelzésen beérnénk
Séstora —, jobbra 202 Iépcsd visz fel az Oxygen Adrenalin Parkba,
ahol tobbtucatnyi jaték koziil valogathatunk, nem mellesleg
remek kilatas nyilik innen a séstéi kilatora. Leérve Sastdra érdemes
megpihenni, kdrbesétélni a tavat, csonakdzni, valamint a kildtoba
felmenni. Sastordl a ~ jelzésen tériink vissza Matrafiiredre, ahol
érintjiik a szintén gyonyor(i panordmat nydjto Kozmary-kildtot.
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Matrahaza — Gorgo-bikk — Farkas-kut — Sasto — Matrafiired —
Gyokeres-forras — Matrahaza

Jelzés: —
Tav: 13,5 km
Szintemelkedés: 400 m
Taraidd: 4 6ra

Nehézségi fok: @: 62

Matrahdzan a parkol6 sarkdn induld  jelzést kovetjiik, mely a
Biikkfa-kut érintésével egy szép biikkdson vezet at. A Gorgo-bikki
erdészeti miut keresztezése utdn szaz méterrel egy Gtelagazonal
balra (D-DNY-fel€) fordulunk, és a  jelzést kdvetjiik egészen a
Farkas-kdtig. Onnan @ jelzés visz le Sastora. A sastdi pihend
utdna  jelzésen, a Kozmary-kilatot érintve jutunk el Matrafii-
redre. Innen a ™= jelzésen emelkediink vissza Métrahdzara,
Utkdzben a Mdridcska nev(i kegyhelyet érintve a Gyokeres-forrds-
hoz jutunk. A forrdshoz vezet6 néhany méteres kitérd utan, felfris-
siilten vaghatunk neki tarank utolsé 2 km-es szakaszanak, hogy
visszaérjiink Matrahdzdra. A kortura jellegébél adoddan kezdhet-
juk kirdnduldsunkat akar Matrafiiredrdl is.
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Métrafiired — Ordog-forras — Maridcska — Matrafiired

Jelzés: erdei miiit — A + —
— jelzetlen 6svény —
Tav: 2,7 km
Szintemelkedés: 50 m
Turaidd: 45 perc (+20 perc)

Nehézségi fok: Q“ié‘:)

A métrafiiredi patakparti parkoldbdl indul séténk az erdészeti
mduton. Ezen az emelkedd Gton haladunk, mig balrdl egy kdbél
épiilt es6bedllé utan le nem tériink balra az Orddg-forréshoz.
Sajnos a forrés, elszokott’, elfolyt, igy felfrissiilést nem ad. Innen a
Aljelzésen indulunk vissza egy kis dsvényen. Eqy eldgazohoz érve
érdemes jobbra tartva a - jelzésen egy 300 m-es emelkedét
lekiizdve felmenni a Benevar romjahoz. Visszatérve az eldgazohoz
folytatjuk utunkat a jelzetlen dsvényen, mely a = jelzés folytatd-
saként szintben halad tovabb. A kis 6svényiink kb. 300 méter utén
atvezet a ™= je|zésre, melyen a Maridcska nevii kegyhelynél
lyukadunk ki. Egy kis pihené utdn a gyalogut mellett haladé
patakocskat kovetve kényelmesen visszaériink Matrafiiredre.
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Kékesteté — Javoros-forrds — Remete-barlang — Benevar —
Matrafiired

== X2

Jelzés: HH

Tav: 6,2 km
Szintemelkedés: 10 m '
Tdraidd: 1 6ra 35 perc e
Nehézségi fok: <7 :

Az emelkeddket nem igazan kedveld turistidknak jo hir, hogy
Kékesrdl csak lefelé lehet elindulni. A Déli sipalya melletti parkold
sarkabol indul a jelzésiink. A Javoros-forrds érintése, valamint
néhany mut keresztezés utdn bdcsit intiink az addig veliink
haladé A jelzésnek. Néhany széz méter utan jobbrél a 3H jelzés
hivogat Mdtrahdzdra, de mi kitartéan kovetjiik jelzésiinket, ami
végig a A, A tiileveles puha talaju Ménes-csapasi fenyvesen &t
vezet utunk. Folyamatosan lefelé haladva néhol gyonyori kildtas
tarul elénk a szomszédos bércre. Balra, kis kitérdvel a Remete-bar-
langhoz érkeziink. Elmerengve a kékorszaki lakaskoriilményeken
folytatjuk utunkat, mely a Benevér-bércen keresztiil a Benevdr
romjahoz vezet. Hamarosan megérkeziink Matrafiiredre.




