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Matrai turaajanlat — 2016 nyar

Julius 16. Gyalogtura Az Id6n is tul - éjszakai tura

Augusztus 13. A kékesi erdérezervdtum titkai

Indulds: 21.00 — Selfness Hotel™** Vadvirdg, Mitraszentimre
Kézepes nehézségl matraszentimrei kortara. Kérjik mindenki
rendelkezzen sajit elemlampéval!

Julius 17. Le és fel! - Tura Mdtraalmdsra

Indulds: 10.35 — Hunguest Grandhotel Galya™**

A Mitra egyik legszebb kis falucskajéba tesziink litogatdst.
A tira els8sorban gyakorlott tardzok, vallalkozé szellemd
vendégek részére ajinlott.

Julius 24. A vardzsloné legenddja - éjszakai tura

Indulds: 22.00 — Hunguest Grandhotel Galya™**

Matrai torténetekre épiild, szellem- és talvilaggal foglalkozé
kénnyen teljesithetd tdara. Kérjik mindenki rendelkezzen sajdt
elemldmpdval!

Julius 26. Tura a Galyavdrra

Indulds: 10.35 — Hunguest Grandhotel Galya™**

A tira alkalmaval lehet8ségiink nyilik felfedezni Galyatetd
vadregényes északi oldaldt, csodélatos kilitépontokat felkeresni,
természeti, térténelmi informaciékat megismerni.

Julius 30. Az llona-vélgy és a Vdrblikk szépségei

Indulds: 10.15 — Paradftirdé, kidslt Rikoczi-fa

Hazank legmagasabb szintkiilonbségi vizesése mellett
ellitogatunk majd a Sdndorrétre, a Szent Istvin-csevicéhez,
az Ordi)’g—gétakhoz, a Fekete-téhoz és a Varbukkre is.

Julius 30. A vardzsloné legenddja -
Vadrblikki vardzslatok (éjszakai tura)

Indulds: 20.00 — Paradftirdé, kidslt Rikoczi fa

Kénnyen teljesithetd tdra az Ilona-volgy rejtekeiben. Virbikkon
tabortiiz, torzsi ritudlé és simandob is vérja vendégeinket! Szdllds
a Virbikki vendéghazban. Kérjiik mindenki rendelkezzen sajit
elemldmpéval!

Augusztus 5. A vardzsloné legenddja -
A 'Szentimrei rém /éjszakai tura/

Indulds: 21.00 — Selfness Hotel*** Vadvirag, Métraszentimre
Kénnyen teljesithetd tara Mitraszentimre térségében.
Kérjik mindenki rendelkezzen sajat elemldmpaval!

Timogassa a Matra Jovéje Turisztikai Egyesiilet munkdjit,
programjainak szervezését. Adomanyit az alabbi
szdmlaszdmra teheti meg: 10700299-45411100-51100005.
Tamogatdsit eldre is koszonjuk!

Indulds: 10.10 — Métrahdza

A tura alkalmaval megismerkedhetink a Mitra legnagyobb
erddrezervitumadnak rejtett szépségeivel, hatalmas sziklafalakkal,
mocsarakkal és tavakkal, forrdsokkal, emlékhelyekkel és régi
sipalyakkal. A tra minden korosztdly szdmdra batran ajanlott.

Augusztus 12-13-14. Csillagtenger
Ejszakai tara csillaghullds idején

Indulds: 21.00 — Kékestetd, csicskd 1014 m

Vesszink el a csillagok tengerében hdrom éjszakdn keresztil!
Mindez hazédnk legmagasabb pontjan, csillaghullaskor! Kérjik,
mindenki rendelkezzen sajit elemldmpdval!

Augusztus 28. Kék gerinc

Indulds: 10.45 — Kékestetd, csicskd 1014 m

Tura a Keleti-Matra gerincén, az Orszdgos Kéktara dtvonaldn,
Kékestet6rél Paradfiirdére. A tira minden korosztily szamara
batran ajanlott!

Valamennyi tira Demecs Norbi tiravezetével torténik. A tarak

regisztricidhoz kotottek, részvételi dijakrdl informécié a
Facebook I love Mitra oldalon. Telefon: 30/589-7759

Cukorvirag, mézeskalacs csodak
Gyongyosrol

Egyesiletiink tagjait évek ota
megformalja  mézeskaldcsbdl
Sz6ll6siné Ildi, a sakk mézes-
kaldcsunk id6rél idére lithaté
rendezvényeken. Nem véletlen,
hogy néhany éve a Polgdr Sakk-
tesztivdlra is meghivtak mézes-
kaldcsunkat. Ami nem véletlen,
hiszen Polgér Judit nemzetkozi
nagymester elsé olimpiai gy6-

zelmének egyik partija is szere-
pel a 64 mez3bdl 4llé mézeska-
ldcs tiblan.

Idén djdonsdggal bévillt a palet-
ta. Ildiké immar cukorvirdgokat
is készit, amik szinte megszdla-
lasig hasonlitanak az eredeti or-
chidedkra, tulipanokra. Termé-
kei megvasdrolhaték Sirokban a
turista informdcids pontunkban.
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Matrai paletta

Elismerés a Matra Jovoje Turisztikai Egyesiiletnek

Az idén 10 éves Mitra J6vdie
Turisztikai Egyestilet munkdjét
ismerte el junius végén a Heves
megyei Kozgytlés. A Telekessy
Istvin teriletfejlesztési kitiin-
tet$ dijjal azokat a maginsze-
mélyeket, szervezeteket, vala-
mint Heves megyei telepilési
onkormanyzatokat ismerik el,
akik a megye teriiletfejlesz-
tésében, a vidékfejlesztésben
példamutaté és kiemelkedd
eredményeket értek el. A di-
jat Kapolnai Nagy Agnes, az
egyesilet elnoke vette dt.

Az idei 6t kitlintetett kozott
volt Dr. Bujdosé Zoltin a Ké-

roly Rébert Féiskola féigaz-
gatéja, a Mitra Térségi TDM
Kft. ugyvezetsje is (képlinkon).
Telekessy életmddijat kapott
Valaska J6zsef, a Mitrai Er6md
Zrt. feliigyelSbizottsdginak el-
noke.

VILI. évf. 1. szdm “

Asvanygyiijto tarak a Matra Asvanyhazzal

A Mitra Asvinyhiz az év méasodik felében is rendszeresen szer-
vez dsvanygy(jtd turikat. A meghirdetett idSpontok mellett kisebb
csoportok, iskolai osztilyok, bardti tirsasigok részére egyedi, elére
egyeztetett idépontokban is szervez dsvinygytjtéseket, ahol eldre
egyeztetik, milyen dsvinyokat szeretnének gydjteni és hol — Ma-
gyarorszig teriiletén — és oda szervezik a gydjtést. Az dsvanygy(ijts
tarak vezetsje Urban Zoltan, a métraszentimrei Matra Asvanyhaz
megédlmodéja és tulajdonosa. A tirdkrél érdemes tudni, hogy a gy(j-
tés idejére felszerelés bérelhetd 1000 Ft/gy(ijtd szett dron, 1 felszere-
1és elegendd 1 csaldd részére (hatizsdk, kalapécs, vésd, 4s6). Felszere-
1ést csak a megadott elérhet8ségeken eldre leadott igénylések esetén
tudnak biztositani. A tira sordn gy(jtott dsvinyokat igény szerint
elvigjak a Mitra Asvanyhazban és a gytijt6 a vagds utan kivalaszt-
hatja, mely szeletek keriiljenek megcsiszoldsra, amelyek a kovetkezd
tarakon vagy a Mitra Asvanyhazban étvehetsk, vagy postan kiildik
el. Urbdn Zoltintdl megtudtuk, hogy mind nagyobb az érdeklédés
az dsvanygy(ijtd tardk irint, érdemes ezért id6ben jelentkezni ezekre.
Idépontok és gytjthetd dsvinyok:

Julius 25. Gyéngy6ssolymos

(barit, hidrokvarcit)

Augusztus 6. Mdtraszentimre

Augusztus 21. Nagyldpa-fé
(UV aktiv kalcit, pirit, szfalerit, galenit)

Szeptember 18. Parddsasvdr

(hegyikristaly, UV aktiv kalcit, pirit, szfalerit, galenit, kalcit)

Oktober 16. Gyéngydbsoroszi Szdrazpatak

(achit, kalcedon, jéspis, kvarc kristdlyok)

Oktober 30. Mdtraszentimre

(ametiszt, szfalerit, galenit, pirit, hegyikristily)

November 13. Gyéngydstarjdn

(jaspis, opdl, kalcedon, kalcit, gejzirit, mangin oxid)

A részletekrl érdeklSdni és egyedi turdkat leegyeztetni a Matra
Asvényhaiz facebook oldalin (www.facebook.com/matraasvany),
az asvanytura@gmail.com email cimen és a 30/488-1775-6s tele-
fonszdmon lehet. A tarakon a részvételi dij: 14 éves korig 500 Ft,
14 év felett 1000 Ft.
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Nyari-6szi programeso

Julius 16. 19.00 Kerekerdd szinhdz Galyatetd, Turistacentrum Augusztus 12-14. Sdstdi vigadalom Sdsto étterem
PRAH komédia egy részben — Magyar Attila, Pikali Gerda, Helyi specialitdsok, métrai borok, j6 hangulat. Nemcsak jé
Timké Eszter ebédhez sz6l a néta, hanem vacsordhoz is. Gyerekeknek

szorptura, felnStteknek frocestira.

Julius 23. 19.00 Informici6: 70/708-5500, info@sastoetterem.hu

Kerekerdé szinhdz

Madtraszentimre Augusztus 13. 19.00 Kerekerd6 szinhdz
Galyatetd, Turistacentrum

Lehetsz kiraly musical

gila — Ko6s Réka, Mahé
Andrea, Egyhazi Géza,

A bugaci hatdron galaest, operett gila Huszka-Lehdr-Kalmdn
miveibsl. Kalocsai Zsuzsa, Virdgh J6zsef, Bozsé J6zsef, Teremi

Csengeri Attila Trixi.
Augusztus 19. 19.00 Kerekerd6 szinhdz
Julius 30. 19.00 Kerekerd6 szinhdz Mdtraszentimre Galyatetd, Turistacentrum

Titkok egy hilészobabél. Erzelmes vigjaték két részben — Gregor ~ Veled uram, tinnepi kdszont6. Sasvéri Sandor, Szersén Gyula
Bernadett, Szarvas Attila
Szeptember 3. Bdnydsznap Recsken

Augusztus 6. Falunap Mdtraszentimrén

Emlékezés a tobb szdz éves recski banydszatra. Banydsz zenekar,
Hagyomanyosan augusztus elsé hétvégéjén igazi csalddi nap varja  kulturdlis programok, hagyomdnydrz8 kindlat.

a vendégeket. Gyerekprogramok, kulturélis misorok, helyi étkek

késtoldja mellett este falubdl teszi teljessé a kindlatot. Szeptember 10. Debréi
Hdrslevelvii Nap - Aldebré

Augusztus 6. Kalandos
éjszaka a Siroki vdarban Borkéstolis, litvanyos sziireti
lovas felvonulis, kulturalis
programok.

Informacié: www.aldebro.hu

Hilézsdkos éjszakai
kaland a Siroki virban.
Legendik, szellemek
az 6don falak kozott
éjszakai kincskereséssel.
Informicié:
www.matrainfo.hu

Szeptember 24. 14.00 Sziireti mulatsdg - Markaz

A Markazi Turisztikai Egyestilet szervezésében a
Kézmtiveshiazban mustkészités és késtolds, sziireti ndtazis,
néptinc bemutatd, népi komédia, operett musor, valamint
www.grandhotelgalya.hunguesthotels.hu mulatsg vérja a vendégeket kora estétl kiviligos virradatig. A

et LI PR GG I belépés ingyenes! Gydngydsrdl ingyenes kiilonjirat kozlekedik.
Bévebb informécié facebook oldalunkon, valamint a
30/387-0649-¢s telefonszamon.

"GALYA

L

Oktober 1. XI. Fuj, siivolt a
Madtra szele - Nemzetkozi

A Mdtra és az orszdg mdsodik Korustaldlkozo, Recsk

legmagasabb cstcsdn 957 méter
magasan, 5 hekedros park kozepén, Helyszin: Recsk Bényészati
Mivelsdési Otthon

Rendez8: Mitrai Visszhangok

Vegyeskar

gyonyorl panordméval vdrja Vendégeit
Magyarorszdg 4 csillagos magaslati

szdlloddja, a Hunguest Grandhotel
Galya™**, a 4 évszak élményszélloddja.

A patinds, 1939-ben épitett szdlloda akkor Oktober 15. Siroki vdr napja

is és ma is a csalddok, a trdzok, a természet
Hagyomany6rz6 bemutatdk, kincskeresés, legendak nyoméban
hazank egyetlen barlangvardban.
Mesemondé délutin gyerekeknek, dltaluk kitaldlt torténetrdl a
Siroki védrrol. Babakukucs, egyszemélyes bdbszinhdz kicsiknek
és nagyoknak. Fessilk meg egytitt a Siroki vdrat 5 méter hossza
3234 Galyatetd, Kodaly Zoltan sétany 10. vészonra (festéksprayt biztositunk).

Tel: 37/ 576-576 Fax: 37/ 376-015 www.sirokivar.hu

szerelmeseinek kedvenc szdlloddja. Egész
évben kiilénleges csomagajdnlatokkal vérjak

a vendégeket.

www.matrainfo.hu « www.facebook.com/matrajovoje
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Ribizlifesztival Feldebron

Jinius végén kénikulai for-
résdg koszontott a feldebrdi
Ribizlifesztivilra, ennek ellené-
re sokan keresték fel a rendez-
vényt. A teleptilésen évtizedek
6ta termesztik a fekete ribizlit,
ami nem egyszeren jé, fo-
gyasztisa kifejezetten ajnlott.
Gytimoélesét gyégynovény sza-
vunk mintdjira joggal nevez-
hetnénk  gydgygyimolesnek,
amit az id6s embereknek
gybgyszerek helyett kellene
fogyasztani. Az 1970-es évek-
ben figyeltek fel ismét hatdsa-
ira, tobbek kozott a kézépkori
eurépai szerzetesek gyégyné-
vényleirdsait tanulmdnyozva.
Sok taldlhaté benne az A-vita-

min provitaminjibél, karotin-
bél, B1-, B2- és E-vitaminbél
is és természetesen C-vita-
minbdl. Jelentds a kalcium- és

vastartalma, fogyasztdsa ezért
segit a vOrosvértest-képzés-
ben, emelheti a hemoglobin-
mennyiséget. Gyermekek és
nék szdmdra vashidnyos vér-
szegénység esetén ugyancsak
hasznos a fogyasztdsa.

Nem véletlen, hogy a nap fo-
lyamén a ribizlilekvdros pala-
csintdért szinte mindig sorban
illtak a vendégek. Amig vir-
tak, a héségben szivesen fo-
gyasztottdk a ribizlisz6rpot és
késtoldk a lekvart.

Az egész napos programot
a helyi turisztikai egyesilet
és az Onkormdnyzat kozosen
szervezte, melyben a helyiek

Elménydomping az Adrenalin Parkban

mellett a kornyékbeli telepiilé-
sek apraja-nagyja fellépett. Az
Eurépa hiri feldebrdi temp-
lom altemplomdban a recski
Mitrai Visszhangok Vegyeskar
koézépkori énekei csendiltek
fel. Azok, akik lemaradtak vol-
na a programroél, 4m szivesen
megkéstolndk a feketeribizli
lekvért, az aldbbi helyeken va-
sdrolhatjak meg: Feldebrén Uj;
Gabriella 70/6262-973, illetve
Sirokban a Mitra Jovéje Tu-
risztikai Egyesiilet ajindék-
boltjiban.

Nyitva naponta 10-18 ériig

Az évr6l évre bévils kinalat-
bél egy kis izelit§ azoknak,
akik 4j élményekre vigynak.
A bob, ériss hinta, erdei labi-
rintus, eurobungy és szdmos
kaland utin pihentet élmény
az Oxygen Express, a liliputi

vasit, a dizelizem( mozdony-
bél és 2 kocsibdl allé szerelvé-
nyen 24 utas fér el egyszerre.
Aki viszont maga szeretne te-
kerni a sineken, azoknak irdny
a kétszemélyes hajtiny! Ezzel
az Oxygen Express nyomdba
eredhetiink, ha elég er§ van a
libunkban. A nyiri héségben
az élményektdl elpilledve mi is
lehetne jobb, mint néhdny vi-
zes élmény. A kalandpark tavin
taldlhaté Vizi vildg erre kindl
szdmos lehetSséget. A kalézha-
jobdl vizdgyikkal bombazhat-
juk a parton 4llé csaladtagokat,
bardtokat, akik a parton épilt
sincok mogil viszonozhatjik
a tlzet, pontosabban vizet. A
kal6zhajé mellett egy sakktib-
la is készilt, ahol a gyanutlan
sétdlgaté alatt hirtelen egy viz-
sugdr l6vell a magasba. Kinek

az a szorakozds, hogy elkerilje
a véletlenszerten feltor§ vizsu-
garakat, mig mdsok abban lelik
Sromiket, hogy épp a vizsugdr-
ra vaddsznak, hogy azzal hisit-
sék magukat. A Vizigbmbéc a
gyermek kalandpark melletti

medencében a gyermekek, mig
a tavon mindenki 6rémére szol-
gal. A tavon az elektromos Jet-
ski a gyerekek egyik kedvence.
Aki pedig mindezt feliilnézet-
bdl szeretné szemlélni, azoknak
ott a figgshid, vagy a canopy.

www.matrainfo.hu « www.facebook.com/matrajovoje



K‘ Mtrai paletta VILI. évf. 1. szdm

Sult derelye és koccintas

Aldebron

Uj kincs a bodonyi

Kincseshazban

Idén els6 alkalommal a Ma-
gyar Bor és Pezsgd napjit 6sz-
szekototték a Matra egyetlen
svib telepiilésén a silt derelye
tnnepével. A Mitrai muizeu-
mok éjszakdja vendégei lassan
egy évtizede késtoljak évrdl
évre a lekvaros, tirds siilt dere-
lyét, nyilvan nem véletlen, hogy
a vendégeket kiséré csoportki-
sérék elszeretettel vélasztjak
Aldebrét. Hiszen a friss, meleg
silt derelyéhez elmaradhatat-
lanul tdrsulnak a Hars pincé-
szet borai. Junius végén a silt
derelye tGnnepét hagyomany-
6rzé csoportok misorai szine-
sitették, este hat érakor pedig
egyltt koccintottak helyiek és
vendégek, hogy ebben az év-
ben is ezen a telepiilésen koc-
cintsanak egy idében a legtob-
ben. A programot kdszéntdtte
Horvith Laszl6 orszdggyilési
képvisel6 és Wingendorf Jdnos
Aldebrs polgirmestere.

Aldebr8 az év minden napjin
virja a vendégeket, a telepiilés
kézpontjaban 4ll6 Gazdahdz-
ban Ricz Pilnak, a Debréi
Hérsleveld megalkotéjinak az
emlékszobdjit lehet megtekin-
teni. Aki Aldebrén jar, annak
érdemes megnéznie a Kozségi
Emlékparkot és a Millenniu-
mi Emlékparkot is. Aldebrét
a ,szobrok falujaként” is szok-
tak emlegetni, hiszen végigsé-
tilva a falun talilkozhatunk a
Szent Szliznek, Szent Vendel-
nek, Nepomuki Szent Janos-
nak, Szent Donitnak és Szent
Antalnak a tiszteletére emelt
szobrokkal. Természeti szép-
ségei koziil érdemes megemli-
teni a Horgdsz-tavakat, amely
kellemes id6toltést kindl a hor-
giszat szerelmeseinek. A Hor-
gisztanya egész évben igénybe
vehetd céges rendezvényekre,
bariti és csalddi Osszejovete-
lekre egyardnt.

Sult derelye recept

Hozzdvalok:

1 kg liszt, 5 dkg éleszts, amit
tejbe felfuttatunk, 10 dkg mar-
garin, 2 db tojés és izlés szerint
tejtol, hogy konnyd tésztit
kapjuk.

A hozzéavaldkat osszegyurjuk
konny( tésztivd és fél 6raig ke-
lesztjiik. Ez utin elnydjtjuk és
turéval vagy lekvarral megtolt-
juk majd forr6 olajban kisttjik.
Porcukorral megszérjuk.

A meseszép kornyezetben
megbujé apré zsdkfalu, Bo-
dony ékkéve a Kincseshdz és
Népi motivumgytjtemény. A
Dézsa Gyorgy utca 4. szim
alatt 1évé hdzban a tulajdonos

vandor, aki kézzel festett ke-
rdmia bogrében kapja a kdvét,
tedt. Nincs is jobb anndl, mint
békésen uldogélni, beszélgetni,
élvezni mindazt a szépséget,
amit a hdz nydjt. A kdvézo ter-

Gl Krisztina 4j szolgéltatdssal
vérja a vendégeket. A hiz egyik
eddig kihasznélatlan szobdja-
ban kavézét alakitott ki. Aki
pedig kavé kilonlegességekre
gondol, téved. A szoba falin
sajit kézzel festett motivumok,
idézetek sorakoznak, meghitt
hangulatot drasztva. A sarok-
ban 1évé 16cin kényelmesen
ildogélhet a messzirl jott

H-3244 Paradfiird6, Kossuth Lajos tt 372.
Tel.: +36 36/444-044 o info@erzsebetparkhotel.hu

www.erzsebetparkhotel.hu

mészetesen a nydri napokban
hézi szorppel is kedveskedik,
ami utin érdemes egy révid
sétit tenni a kozeli Panordma
uton a kildtéteraszhoz. Az alig
10 perces séta végén pedig ott
tertl el alattunk Bodony, a ta-
volban a Kékes csticsa. Aki erre
jar, mindenképpen litogasson
el ide is.

Informacié: 20/225-7591

www.mofetta.com

Csodalatos erdei kornyezet, kristalytiszta
levegd. Kényelmes szobak, izletes éte-
lek. Az Egri és Matrai borvidék borai.

Baritsagos, segitGkész személyzet.
Szamos latnivald, kirindulohely a kornyé-

ken: Ilona-volgyi-vizesés, Siroki vir, Bodony
Kincseshdz. Rengeteg szabadidGs program, pl.
bowling, bilidrd, ping pong, tollas labda, teniszpa-
lya, erdei tara, nordic walking, segway. Ingyenes parko-
las, ingyenes wifl. Wellness és gyGgyaszati szolgéltatdsok:
aszémedence, élménymedencék, finn- és infra szaundk, fény-
és aromaterapids kabin, sokamra, szoldrium, mofetta.

www.matrainfo.hu -

facebook.com/matrajovoje
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Uj bringautak a Matraban

Barlang apartmanok Sirokban

Régi igényt véltott valéra az
Egererdé Zrt. juniusban 90 km
erdei kerékpdritvonalakat ad-
tak 4t a Matraban. A Mitrat
szeretk ismerik a Gorgs-
bikki utat, eddig azonban a
kerékparosok nem hasznalhat-
tak. A Mitrahiza el8tti pihe-
nétsl igy kerékpariton jut-
hatunk fel Mitraszentimrére,
egész pontosan a B8gos-rétig.
Galyatetén a Turistacentrum,
Mitraszentldszlén a Kétkerék
vendéghaz kerékparos szolgdl-
tatdsokkal virja a kirinduldkat.

Galyatet6tl ~ Maitraalmdson
keresztil Rudolf-tanyira, a
Fenyvespusztai arborétumhoz
jutunk. Itt az elmult év 8szén
adtdk 4t a kerékpdros pihend-
helyet.

Mitrahdzar6l a mdsik irdny-
ban az orszdgos Kék jelzésen
Recskig tekerhetiink, ahol egy
szakaszon parhuzamosan fut
a kék és a z6ld jelzés. UtSbbi-
val az észak-dél irdnyd Pardd-
Markaz vonalon tudunk tet-
sz0leges tuticélt valasztani. Az
Uj Mitra térképeken természe-

tesen a kerékpdros tdtvonalak
mdr lithatéak.

A kerékpdros utak mentén sza-
mos latnivalét nézhetiink meg,
varromok, kilatépontok kész-
tetnek megalldsra.

A kerékpiros utak kiviléan al-
kalmasak csalddi kirdnduldsra
is. Az utvonalakon tobb helyen
kerékparos pihendhelyek vérjik
a kerekezdket. Ne csodilkoz-
zon azonban senki, ha négylibu
utitirsakkal taldlkozunk, hiszen
a lovasturizmus el6tt is nyitva
illnak ezek az utak.

Kalandra fel, 4j, egyedi szallas-
lehet8ség Sirokban. A telepiilés
torténetéhez szervesen kapcso-
lédnak a barlanglakdsok, me-
lyekben még a mult szdzad elsS
harmadéban is éltek. A Végvir
ételbar tulajdonosa évekkel
ezel6tt dlmodta meg, hogy a
feldjithaté egykori barlang-
lakdsokbdl  szallislehetSséget
alakitanak ki. Az apartmanok-
bél kilatds nyilik a Siroki vér-
ra, a falura. A 300 éves siroki
barlangokban nyolc, ésszesen
16 {6 elhelyezésére alkalmas
barlang-apartman foglalhatd,
ezekben kétdgyas szoba, nap-
pali, felszerelt konyha és zu-
hanyzéval ellitott furdszoba
talilhat. Csalddok részére
két-két 6sszenyithaté barlang-
apartman is rendelkezésre dll.

MATRA
MATRA
MATRA

A tervek szerint késébbiekben
kialakitanak egy wellness-rész-
leget is jakuzzival és szaundval.
Jelenleg kulcsoshiz jelleggel
miikodik a széllashely: a ven-
dégek érkezésekor a helyszinen
fogadjik Sket, dtadjik a kulcso-
kat részikre.

Rakjuk ki a Mitra sz6t él6ben!

Hogy hol és mikor? Bariti tarsasdgok, iskolai osztélyok,
kozosségek hajra! Alkossdtok meg a Mitra sz6t minél

tobb emberbdl, fotézzitok le és kiildjétek be!

A legjobb fotékat megjelentetjiik a kozosségi oldalakon
és meghivjuk 6ket az oktoberi Magyar Rekord

kisérletiinkre.

Bekiildés:

2016. szeptember 5-éig az agi@matrainfo.hu cimre

www.matrainfo.hu -

www.facebook.com/matrajovoje
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Komolyzene és nanicka?

PaniqPadlas Matrafiireden

A Mitrai  Visszhangok
Vegyeskar 1999-ben alakult,
tagjai recski, siroki, egri, pa-
radi, métraderecskei, bodonyi,
terpesi énekesek. 2012-t6l
az egyesiletnek 33 bejegy-
zett tagja van. Prébahelyik
a Recsk Nagykézség Onkor-
miényzata dltal fenntartott
Miivelédési Hiz és Bénya-
szati Kidllitéhely. Céljuk a
megye lakosainak koérében
a magyar és kilfoldi zene-
szerzGk kérusmiveinek nép-
szerisitése, a magyar vidéki

kérusmozgalom  szervezése.
2009-2010-ben a Recsk Kul-
turdlis Eletéért Kozalapit-

viny timogatdsdval, a kozsé-
gi konyvtirban kialakitottak
egy »zene és kottatdrat”, ami

konyvtarszerden — midkodve
mindenki szdmdra hozzd-

férhets. Ezzel szeretnék a
kornyezd  telepiilések zenei
tanulmanyokat folytaté fia-

taljait segiteni, és megnyerni
a koérusmozgalom szdmé-
ra. 2003 6ta minden évben
megrendezik a ,Fdj, sivolt a
Mitra szele” Nemzetkozi K6-
rustaldlkozét, a mindenkori
aktudlis emlékév jegyében A
kérustalalkozékon — erdélyi,
szlovakiai, vajdasigi, szlové-
niai és hazai kérust is fogad-
tak mar Recsken. A vegyeskar
fellép mdtrai rendezvényeken,
legutébb juniusban a feldebrdi
Ribizlifesztivilon szerepeltek
egyhdzi kérusmivekkel.
2010-ben a kérus elnyerte a
Villalkozék Orszdgos Szovet-
ségének Heves Megyei ,Pri-
ma Primissima” dijat.

A korus tagjait sokan ismerik
mdshogyan is, hosszi évek 6ta
a Mitrai mizeumok éjszakdja
program vendégei nem csupén
zenei élményt kapnak télik,
hanem gasztronémiait is. A
ndnicka méltin az egyik leg-
népszertbb helyi étek késtold
a programon. A recept titka a
kérustagok szeretete, mellyel
készitik, meg persze az egri
malomban 6rolt liszt, és a li-
bazsir az elmaradhatatlan hazi
lekvarokkal. A nanicka készité-
sében a kérus valamennyi tag-
ja részt vesz, az ebbdl befolyé
adomiényok a kérus munkéjit
segitik.

A kérusrdl tovabbi informacidk,
a tAmogatdsi lehetdségekrol:
www.matraivisszhangok.hu
Nagyné Ibolya 20/481-8172,
illetve a facebook.com/Maitrai
Visszhangok Vegyeskar olda-
lukon.

A Piniq szobik otlete egy vi-
szonylag 4j kezdeményezés,
bir igen gyorsan terjedd di-
vat, amely ahdnyféle 6tletbél
sziletik, annyiféle megoldds-
ban 6lt testet. A mdtrafiredi
High-Tech Sportok Biézisin
szokatlan kornyezetben taldl-
juk a kilonleges tematikdval
felvértezett menekiilés he-

lyiséget. A 4 évszak komple-
xumban taldlhaté PiniqPadlas
ugyanis a jeti mitosz anald-
gidjdra épitve a mdtranoviki
Fanytivé birodalmiba vezet.

Mitrafiireden mindéssze 60
perc all rendelkezésre ahhoz,
hogy elkeriljik a félelme-
tes taldlkozdst a szornnyel. A
torténet egy természetfotds
hédzénak elhagyatott padldsin
jatszédik, ahol megelevened-
nek a képek, a mdtranoviki
Fanytivé titokzatos viliga. A
PéniqPadldson batraké a sze-
rencse, de nem drt a logikdra
tdmaszkodni, no és a szeren-
csére hagyatkozni, mert a ké-
pekben varazserd van. Bévebb
infé a www.hsb.hu oldalon.

Parddsasviron az Uvegmanu-
faktardban egész évben varjik
a vendégeket, naponta 9-15
6rdig. A mintegy félérds be-
mutaté keretében a szemiink
el6tt sziletnek rézsdk, poha-
rak. A program végén pedig
akdr mi is kiprébalhatjuk az
tvegfijdst, Gveglufi fdjdsdval,
ami természetesen a végén

elpattan... Aki azonban sze-
retne sajat poharat vinni em-
lékbe, arra is van lehet8ség,
sajat poharat is fujhat. Emel-
lett kalonlegességiik a fény
energidjit tobb mint tiz érdn
it trolo, ,vilagité”, poharak és
disztirgyak.

Informacié:
www.artglassparad.hu

www.matrainfo.hu « www.facebook.com/matrajovoje
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Tojascsodak Markazon

Markaz egyik csendes zsik-
utcdjiban igazi kincsre lel a
kirdndul6, Ldszlé6 Gyula to-
jaspatkold kidllitdsira és mu-
helyére. Els§ tojdsdt 6tvenéves
kordban patkolta, egy tévémi-
sorban ldtott patkolt tojdst,
izgatta, vajon meg tudja-e &
is csindlni. Majd egy év telt el,
mire kialakitotta els§ sajat mo-
tivumait. A legbtiszkébb arra a
tyuktojdsra, amin 148 darab
patké van. S hogy melyik tojds

e ==

N

i

F:

o

a j6? A kisebb tojdssal, mint a
fiirjtojds, kevesebb a gond, de
hamarabb torik. A nagyob-
baknak, mint a strucc- vagy az
emutojis, kemény a héja, azo-
kat mdr érdemesebb gyémant-
fejd faréval megmunkélni.
A beszerzés sem mdasodlagos
kérdés, a fehér héju tojasokat
Németorszaghdl és Hollan-
diabdél hozzdk, a sotétbarna
héjubdl pedig van egy hazai
beszerzdje, akinél vilogathat.
Adédik a kérdés, ha a tojasok
megvannak, hogyan keriil-
nek rd a patkék? A patkékat
maga késziti forrasztéval, ligy
témbdl, lapitdsos technikaval.
A patkolt tojdsai zstrizettek,
dm a népi iparmivészeti to-
jasokndl ragaszkodnak a népi
hagyoményok  betartisihoz:
a tojas héjit nem szabad fes-
teni vagy kezelni, és a termé-
szetes tojashéjra csak patké
kerilhet. Igazi killonlegessége
a templomtojas, a templom

f6hajéja strucctojds, a torony
japan tydktojds, az oldalhajé
pedig ludtojas. A belseje is tel-
jesen berendezett oltdr, padsor,
festmények, harang, minden,
ami kell. Termékei folyamato-
san kaphatéak a Mitra J6vdje
Turisztikai Egyestlet siroki
ajindékboltjidban. A patkolt
tojds kidllitds egész évben la-
togathaté. Informacié:
Markaz, Jékai ut 28.

Lészl6 Gyula

30/286-5654

€1 RESIDENCE OZON

@ -‘k COMFERENCE & WELLMNESS HOTEL

« Sdsté Magyarorszag legmagasabban fekvg
tava, kedvelt csénakdzd és kirdnduldhely

« szimbdluma az 53 méter magas kilato

« Béka tandsvény interaktiv elemei

« jdtsz6tér, tlizrako helyek varjak
a kirdndulokat

Pihenjen meg éttermiink panordma teraszan vagy lazitson
egyet Kékesre nézd élménymedencéink eqyikében!

WWW. HOTELOZON . .HU
Telefon: +36 37 506 000 | Email: office@hotelozon.hu

www.matrainfo.hu « www.facebook.com/matrajovoje
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Ujra nyitva a Vadvirag!

Kilaté és bivakszallas Galyan

Mitraszentimre ~ emblema-
tikus helye volt a Vadvirdg
turistahdz és étterem. E so-
rok iréja még emlékszik arra,
amikor gyerekkordban nap
mint nap ,a Vadvirdgba”jartak
ebédelni, ahol a kockis terit8s
abroszok mellett bizony sok-
szor kellett virni, amig lett
tres asztal. E16bb a turistahdz
csukta be kapuit, majd az ét-
terem is. Evtizedekkel késsbb
mar csak egy-egy alkalommal
koltozott élet a régi falak kozé,
falubél napjan nosztalgidztunk
a helyiekkel a régmulton. Las-
san bendétték a fik a bejiratot,
a régi turistahdz ablakai sem
voltak meg madr, de ahogy a
mesében lenni szokott, feléb-
redt Csipkerézsika dlmdbél a
hiz. A tulajdonos ujradlmodta
az egykori Felcser villa épii-
letét, megtartva az étterem
kilsé ivét. A dunadjvérosi
székhelyG cég az Altalanos
Ingatlanberuhidzé és Forgal-
mazé Kft. az EMOP-2.2.1-
12.-0005344/318 EU palya-
zat keretében els6 tltemben
11 szobit alakitott ki a régi

turistahdz  helyén, mellette
kapott helyet az étterem. A
Selfness Hotel Vadvirdg néven
Ujra nyilt szdlloda éttermében
helyi specialitisok szerepel-
nek, a la carte éttermiikben
szezondlis finomsagok varjik
a turistikat. A hotel wellness
részlegében jakuzzi, merils
medence, sé-, infa-, szauna-
és gbzkabin kinal felidilést
a tirdzds utdn tdgas pihend-
résszel. Egy kiadés tara utin
telfrissiilve pedig mi lehetne
jobb, mint kiilni a teraszra,
vagy a borozé hivosébe és
mdtrai borokat késtolva él-
vezni a csendet, a nyugalmat.
A tervek szerint a kovetkezd
években tovabbi 30 szobdval
béviil majd a szilloda.
Informiacié:  www.facebook.
com/Hotel Vadvirdg

A legjobb épilet a Galya-
kilato lett a Média Epitésze-
ti Dija 2015 évi versenyén a
szakmali és a k6zonségszavaza-
tok alapjdn is. A tavaly &sszel
dtadott kildté a magasitdsnak
készonhetéen nem  csupin
kival6é panordmit biztosit, ha-
nem egyedi élményt is a ka-
landvigydknak. Tetején hirom
bivakszalldst alakitottak ki. A
vasbeton celldk hangulatit
szines ablakok és kerek fém-
ajté dobja fel, a helyiségek-
ben 4ram és wifi biztositott,
ami egy bivakszallis eseté-

ben fény(iz6 luxusnak szdmit.
Tisztilkodasi lehetség  és
étkezés a Turistcentrumban
igényelhetd.
www.turistacentrum.hu

Madtrai kisokos

O Mia pirit népnyelvi neve?
1. Hulyék aranya
2. Piritomarin

3. Hegyi achit

@ Mit készitenek a Mitrai Visszhangok Vegyeskar tagjai

rendezvényeken?
1. Nanicka
2. Técsni

3. Vargabéles

(3] Hiny szobdval nyitja meg kapuit a Selfness Hotel Vadvirdg?
1. 10

2. 11

3. 12

(4] Hiny csonakot lebet bérelni Sdston?
1. 6

2. 8

3. 10

© Melyik kidllitohely vdrja mini népi kavézdval a litogatikar?
1. Kisndnai vér

2. Mitra dsvinyhdz
3.

Bodony Kincseshaz
O Mikor alakult a Mitra Jovije Turisztikai Egyesiiler?
1. 1998
2. 2006
3. 2007
Bekiildés:

A helyes megfejtéseket e-mailben kérjiik bekiildeni

2016. szeptember 5-éig a hljudit66@gmail.com cimre.

A helyes megfejtsk kozott 3 db ajandékesomag keriil sorsoldsra,
melyek tartalma Sirok, Mitraszentimre konyvek, métrai fater-
mékek. Tovibbi nyeremények: 3000-3000 Ft értékd kupon a
Sasté étterembe, a Selfness Hotel Vadviragba. A kuponok csak
ételfogyasztisra haszndlhatéak fel.

www.matrainfo.hu « www.facebook.com/matrajovoje
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Nyari étlap, mert enni jo!

Aki kirdndul, felfedez egy vidéket, az szeretné megkodstolni is az adott vidék specialitdsait. Ajdnlunk néhdny helyet, ahol helyi,
hagyomdnyos fogdsok mellett kiilénlegességeket is taldlunk. Nydri szezonban minden nap nyitva tarté helyeket ajdnlunk.

Hunor étterem Sirok

Sasto étterem

A Petsfi utciban a
virhoz vezetd dton
taldljuk, kozvetle-
nil a tdjhdz mellett.
Helyi  specialitd-
saik: Rozi csirkéje,
Sertésborda Darné
moédra, Darné-he-
gyl  szarvascomb

falatok. A kellemes

teraszon nincs is jobb anndl,
mint a tulajdonos hézias izeit
késtolni a levestsl a desszertig.
Csoportok részére egyedi me-
niiajanlatot kindlnak, ehhez

kilontermiik is rendelkezésre
all. Az étterem napi meniit is
kinil, de azoknak is érdemes
megdllni, akik csak egy hsits
fagylaltok szeretnének.

Végvar ételbar Sirok

A virparkolétél
néhany lépésre ki-
alakitott  ételbar
kedvezs drG napi
meniit kinal. Aki

pedig  hosszabb
idét tolt a faluban,
annak érdemes
heti mentire els-
fizetnie. Az étel-

bér f61¢é magasodé Siroki vir
egyedi hangulatot kolcsondz
a helynek. Aki pedig a meniit

sajat szdlldson szeretné élvez-

ni, nincs mds dolga, mint a
tulajdonosok 4ltal kialakitott
barlangapartmanokban szil-
last foglalni.

Malomudyvar étterem Gyongyos

Gyongyos  kapu-
jdban egyedi han-
gulatot draszt a
Malomudvar étte-
rem és cukrdszda.
Nem  véletlentl,
hiszen az egykori
malom elemei is
beépitésre keriltek.
az étterem bels6
kialakitdsakor. A
marhapofibdl készilt Gyon-
gyosi husleves mellett olyan
klasszikusok is szerepelnek a
kindlatban mint a csirkepap-
rikds, vagy a marhaporkolt.
Egy hétvégi kirdnduldst pedig
vasdrnap érdemes ndluk befe-

jezni, all inclusive ebédjikkel
garantltan tele hassal indu-
lunk haza.

Az étterem, cukriszda és ren-
dezvényhdz mellett panzié is
a vendégek rendelkezésére all
egész évben.

Eheseknek  ajan-
lott csak a Mitra
legnagyobb  bécsi

szelete, ami hien

nevéhez, valéban
6ridsi. Erdemes a
sbetydros”  étkek

koézott is vilogatni
az étlaprél, a Be-
tyarleves, a Mit-
rai fokhagymds betyirborzas
végeztével johet desszertnek
a Léngol6 betyirbatyu. Ugye
hogy betydrosan j6l hangzik

minden? S ez nem minden,

aki mdr kora reggel tdrdra in-
dul, az egy kiadés reggelivel
indithatja itt a napot.

Nyiri szezonban minden nap
nyitva.

Vorosko kisvendéglo

Matraszentlaszlo

Mitraszentldszlén
évtizedek ota vir-
ja a kirdnduldkat,
nem véletlentl ta-
ldn a legnépszertibb
étterem a Fels6-
Mitriban. Nevét
a Vorosks-hegyrél
és kilatordl kapta.
Sztrapacska, técsni
tobb ételkindlatban is szere-
pel, méltin népszerd Szlovik
toksa a técsni tésztiba gdn-
gyolt apréhus. A Bégosréti

szarvascomb, a Vorosks ked-
vence sokak kedvelt étele.
Desszertek  kozil érdemes
megkdstolni a Gézgombdcot.

Robinson cukraszda
Gyongyossolymos

Hi4zi hazott rétes,
nosztalgia krémes,
aki egyszer mdr
betért ide, utébbit
biztosan  késtolta,
ha pedig kostolta,
akkor egy életre
megkedvelte. Gyti-
molesés  joghurt
szeletek, Robinson
stiti, ladlab torta, felsorolni is
nehéz a kindlatot. Nem is foly-
tatjuk, irdny a cukrdszda, meg
kell késtolni. A régi iddk ize-

it idéz8, hagyomdnyos f6z6tt
krémmel készilt finomsagokat
minden nap kindlja a Petdfi
utcdban taldlhat6 cukrdszda.

www.matrainfo.hu « www.facebook.com/matrajovoje
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Uj 6szi programok, kirandulas a Matra Jovoje Turisztikai Egyesiilettel

A Matrai mizeumok éjszakdjahoz hasonléan egész napos prog-
ramokat kindlunk mindazoknak, akik szeretnék felfedezni a
Mitrit és kornyékét. A részletes programok augusztus elejétsl
olvashaték a www.matrainfo.hu oldalon és a facebook.com/
matrajovoje oldalon. Térzsvendégeink részére akir 30 szdzalékos
kedvezmény!

Egyhdzi emlékek nyomdban

Autébuszos korutazds a Matra kilonleges egyhazi emlékei ko-
z6tt. Utvonal: Matraverebély Szentkit — Gyongydspata Romai
katolikus templom (Jesse oltir) — Gyongy6s Ferences templom
és rendhdz — Feldebré Rémai katolikus templom altemploma

Gyongyos

Matraverebély

A Mdtra bdnydszati multja

Petéfibdnya — Rézsaszentmérton — Visonta — Maétrai Erémd —
Detk — Recsk

Rézsaszentmarton

Kiilonleges helyi emlékek és termékek, természeti értékek

Kerecsend — Egerszalék — Aldebrs — Markaz — Gydngydsoroszi

Kerecsend

Egerszalok

Kalandozds a Mdtra koriil

Egész napos kirdndulds Hatvan-Jdszberény utvonalon, Hatvan
(Grassalkovich kastély), Jaszberény (Jdsz muzeum), Jiszapd-
ti (Tanyamuzeum), Jdszszentandrds (Szarvasgomba muzeum),
Tarnaméra (Almassy kastély, Rendérmizeum)

Fotozzunk és jatsszunk!

Készits fot6t a Mdtrai paletta
mostani szamdval a Mdtrdban,
vagy akdr mdsutt is az orszdgban,

s6t akdr kilfoldon is.

A legjobb fotokat év végi
szamunkban ké6zoljiik és megjelenik a Mitra J6vdje Turisztikai
Egyesiilet év végén megjelend évkonyvében.

A 10 legotletesebb foté bekiildéje ajindékesomagot kap,
melyek értéke 7000 Ft/db (tartalma: Sirok és Matra konyvek,
jov6 évi asztali naptdr, jegyzettomb, toll, hiitémdgnes)

Bekiildés:

Kiildd a fotét az agi@matrainfo.hu cimre 2016. oktéber 10-éig.
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